《菩薩廣行無量義》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──
1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2. 從《無量義經》看到整個社會結構，士農工商都可以行菩薩道。了解《無量義經》的核心價值，體會《無量義經》是靜思法脈、慈濟宗門精髓的意義。

3. 傳法者要多思考，太抽象很難體會，太深奧不能普遍；用引導、分析、見證(實際的例子)、有創意的方式，將佛法拉近到現在，可以看圖說，或是影像見證，引導人人進入法境，讓大家知道佛法就在生活中，讓大家來共修都很歡喜。

4. 看天下事，說天下話，了解天下人心。把握住佛陀所覺悟的宇宙人生真理，融合現代的人間事相與慈濟人的故事，以合世間常理的敘事方式來講說佛經，期待使人聽得懂、行得通、做得到，而得以因法而改往修來、解脫自在。
	周次：第四十四週
	預計上網日期：20140309

	項目
	內容

	《無量義經》經文
	進度頁數：十功德品第三_07  p.325～335
經文：「善男子！第三：是經不可思議功德力者──若有眾生得聞是經，若一轉、若一偈，乃至一句，通達百千萬億義已，雖有煩惱，如無煩惱；出生入死，無怖畏想；於諸眾生，生憐愍心；於一切法，得勇健想，如壯力士，能擔能持諸有重者；是持經人，亦復如是，能荷無上菩提重寶，擔負眾生，出生死道；未能自度，已能度彼。猶如船師，身嬰重病，四體不御，安止此岸；有好堅牢舟船，常辦諸度彼者之具，給與而去。
「是持經者，亦復如是。雖嬰五道諸有之身，百八重病，常恆相纏，安止無明老死此岸，而有堅牢此大乘經無量義辦，能度眾生；能如說行者，得度生死。
「善男子！是名是經第三功德不思議力。 

	《無量義經》偈頌
	進度頁數：偈頌p.448～459
偈頌：第三功德難思議 自在度人顯願力 雖有煩擾無煩惱　
      雖有生死無畏懼 百八重病常相纏 悲憫眾生不顧己
      譬如船師身有病 若有堅舟猶度人

	《無量義經》偈頌~上人手札
	※處群入眾剛柔應機，守護正法誓願受持，諸佛正教現前得生，如來種性展轉傳承。(偈頌p.450)※知時日過，如水逝流，如火燃眉，如救頭燃，精勤思慧，展轉受持，悲智應時，運入群眾，於諸眾生，起憐愍想，於一切法，得勇健想，是持經人，無怖畏想，猶能荷擔，如來家業，擔負眾生，出生死道，未能度已，已能度人。(偈頌.453)
※求佛覺道無上菩提，擔負志業八印入世，見苦知福慧命道糧，步步踏實追佛芳蹤，與諸菩薩以為眷屬，佛法於人間生活化，法水長流淨化人心。(偈頌p.457)

	手語妙音入經藏(讀書會用)週次段落
	☉56字
第三功德難思議  自在度人顯願力  雖有煩擾無煩惱　
雖有生死無畏懼  百八重病常相纏  悲憫眾生不顧己
譬如船師身有病  若有堅舟猶度人

	導讀主題
	壹、通達百千萬億義已，雖有煩惱，如無煩惱；出生入死，無怖畏想。 
貳、能荷無上菩提重寶，擔負眾生，出生死道；未能自度，已能度彼。 
參、百八重病常相纏　悲憫眾生不顧己  譬如船師身有病　若有堅舟猶度人。 

	導讀資源製作團隊
	區域：高雄市岡山區
姓名：林享仁 呂美慧 蔡嘉音

	導讀人參考文字
	建議包含項目：從經文為軸，深入《無量義經》及《無量義經偈頌》之內容，搭配契合之《衲履足跡》，及舊法新知、事理印證的慈濟大藏經。
本次導讀內容說明：
參考文字：
壹.通達百千萬億義已，雖有煩惱，如無煩惱；出生入死，無怖畏想。 
1、 佛法在哪裡？在人人身上。所以我們將佛的教法入心，我  

 們看天下萬事萬物，無不都是法、是經、是道理，所以我們「通逹百千萬億義」。若能通逹，「雖有煩惱，如無煩惱」。

(20100921靜思晨語節錄)
2、雖有煩惱，如無煩惱
   世間雖然紛擾、煩惱偏多，但是修行者若能以智慧善解一切
   煩惱，儘管還是凡夫，仍能輕安自在；有了這念輕安自在的
   心和願力，自然能自度度人，利益眾生。《無量義經偈頌》p.448
3、上人與有志清修的美國志工談話，上人開示：「師父有沒有壓力？其實壓力對一般人而言是『煩惱』，在我則是『煩憂』－煩惱來自無明，凡夫為自己的得失而起無明；但我是為人世間而擔憂。」
「在慈濟離不開人間事，可以從接觸到的各種人間事相，推究煩憂與煩惱的分別，以及清淨與污染之別。將道理想得更清楚，智慧從而產生，也能訓練定力、看開一切，自然能以慈悲心無限地付出。」《衲履足跡 2010.9.29》

3、煩惱的對治─
勤修戒定慧   熄滅貪瞋癡
4、如何遠離煩惱？
   在世間誰沒有煩惱？既然將我們的身心，奉獻給天下的大家

   庭，我們必定要將我們的小家庭，私人的煩惱放下，如此才

   能遠離煩擾，紛紛擾擾的人生。(節錄20100923靜思晨語)
5、環保菩薩心寬念純，日日精進無煩惱
   慈濟志工翁素玲，雖曾遭遇車禍及罹患乳癌，仍認為能做
   就是福，日日精進。 
影片：20100923靜思晨語環保老菩薩如無煩惱 (2’20”) 

6、出生入死，無怖畏想
  （1） 雖然有煩惱雜念，只要了解佛的根本精神，自然就能依法而行、去除煩惱，在生死道中起勇猛心，自然無怖畏想。《無量義經講記》p.326

   （2）學佛，要學得來去自如，知曉生命本是無生無滅，若能回歸原來不生不滅的本性，便沒有生死煩惱。《無量義經偈頌》p.118
  （3）只要能將心顧好，學習遠離煩惱和紛紛擾擾的人生，了解生死是大自然法則，將心看開，自然無懼生死。《無量義經偈頌》p.448 
   （4）人命「在呼吸間」。既知生命脆弱、無常，就要戒慎、警惕、把握分秒開闊生命的寬度與深度，將正法深植於心，直到人生最後，也帶著明朗的道心而去。
(2013年春之卷衲履足跡p439 ) 
影片：20121124菩提心要–把握生死之間 (5’22”) 


7、於諸眾生，生憐愍想
    世間一切眾生都是我們的眷屬，周圍的人如果發生困難，
我們應該生起憐愍心，視別人的病苦、困難如自己眷屬的
苦；視眷屬的苦為自身的苦，要有無緣大慈，同體大悲的
菩薩胸懷。《無量義經講記》p.327
眾生平日不肯親近菩薩，只有在遭受苦難或者有所求時才
肯去祈求，然而菩薩並不因此遺棄眾生，他時時刻刻都在
聞聲救苦。《無量義經講記》p 330–331 
影片：20130214人醫會深入偏遠山區救苦眾生（1’36” ） 
8、於一切法，得勇健想
    一開始要做善事就遇到阻礙，如果我們心生惶恐，難免就
    會退失道心。所以方向既定，無論做任何事情都不要怯懦，
    這便是「於一切法，得勇健想」《無量義經講記》p328
9、 上人創立慈濟 難行能行
  「我剛開始做慈濟，就面對不了解、不認同的批評了，但也  

    是從那個時候開始，我就下定決心，即使前面的道路有千  

    刀萬劍，我也願意用此身軀來承擔！」
   (衲履足跡2013春之卷p.476 ) 
影片：20120609菩提心要 
貳、能荷無上菩提重寶，擔負眾生，出生死道；未能自度，已能度彼。
     
1、能荷無上菩提重寶，擔負眾生，出生死道

  （1）身為佛弟子都有擔負如來家業的責任，非但要替佛陀弘揚 救度眾生的教法，更要腳踏實地，以身作則做救度眾生的志業，此為「菩提重擔」。 《無量義經講記》p.328-329
  （2）靜思精舍師父與慈濟人至世界各地賑災，身上都肩負著

   「菩提  重寶」

    〈節錄自20100720人間菩提 無私的人道救援 〉
（3）我們學佛為的是要學習佛的精神，勸導一切眾生斷惡修善，更進一步修出世法，這樣才是真正的擔負眾生。 
    《無量義經講記》p.332
（4）若能了解佛陀教法，起勇猛心，無怖畏想，自然能擔當如來家業，承擔起佛陀救度眾生、出生死道的宏大志願。《無量義經偈頌》p.456
（5）求佛覺道無上菩提 擔負志業八印入世
「靜思勤行道，慈濟人間路」，就是依循佛陀所開啟的大覺道，無論是慈善、醫療、教育、人文志業，都是在長久的時間、廣闊的空間，以及人與人之間，輾轉耕耘而互相成就的，而後在加上國際賑災、骨髓捐贈、社區志工、環境保護，合為「四大志業，八大法印」，一步一印，都是為入世度眾生。《無量義經偈誦》p458
影片：20100927靜思晨語–荷擔如來家業（2’54”）
2、思．想一想
慈濟人應如何承擔如來志業？
3、未能自度，已能度彼

（1）我們身為凡夫，尚無法了脫生死、未能自度。但菩薩的精神要上求佛道、下化眾生，我們雖然尚在學習，不過，為了把握時間實行佛的教義，仍要隨機度人。

《無量義經講記》p.332 
（2）儘管目前自己還是凡夫，不過若能體會佛心立宏願，自然

能慢慢地接近佛心，以佛心庇護眾生，荷擔如來家業；雖

然自己還未得度，但仍要懷抱度己度人的大願。

《無量義經偈誦》p.456 -457     
4、猶如船師，身嬰重病，四體不御，安止此岸；有好堅牢舟
船，常辦諸度彼者之具，給與而去。 
（1）船，猶如佛法，是智慧、修行的工具。 
「船師」則是指出學佛法、誦讀《無量義經》者。 
（2）船師有病比喻新發意菩薩學習不夠，煩惱猶未盡除，仍然可以努力地上求佛法，同時盡心地下化眾生。 

《無量義經講記》p333

5、譬如船師身有病 若有堅舟猶度人

（1）眾生雖然有煩惱、惶恐，不過在深入佛法之後，可以依靠佛法淨化心地，教導他人。 
就如一個身有重病的船師，身心尚未康復前，若能準備好渡河器具，非但能自度，並且也能度他人。《無量義經講記》p.333 
參、百八重病常相纏　悲憫眾生不顧己  譬如船師身有病　若有堅舟猶度人。
1、經文   
    「是持經者，亦復如是。雖嬰五道諸有之身，百八重病，
    常恆相纏，安止無明老死此岸，而有堅牢此大乘經無量義
    辦，能度眾生；能如說行者，得度生死。」 《無量義經講記》p333
2、百八重病常相纏 悲憫眾生不顧己

「百八重病」代表一百零八種煩惱和心結，常常不間斷地來纏縛。 《無量義經講記》p333-334
· 即使自己有煩惱，看見苦難的眾生，仍要起憐憫心。《無量義經偈頌》p449   
· 慈濟志工邱秀珀十一年前曾經罹患淋巴癌，但她不因此被病痛擊退，發願募一千戶會員，接引更多人做好事，她也積極投入環保和讀書會，身體康復後，仍精進不懈，拓展生命的寬度。
影片：節錄20130802人間菩提–邱秀珀（1’27”）  

3、【思‧想一想】
新發意菩薩如何學習菩薩心？菩薩行？ 
4、悲智應時，運入群眾

要將慈悲、智慧應機應時運用在人群中，若看到有人在煩惱，或是心念開始偏差時，就要趕緊加以引導，讓人與人之間能互相淨化、啟發，去除無明。《無量義經偈頌》p454
5、見苦知福慧命道糧

「人生沒有所有權，只有使用權」，凡事不必計較，能在苦
    難中付出自身的力量幫助他人，才能在苦難中培養慧命道 

    糧。《無量義經偈頌》p458 
6、佛教於人間生活化
我們若能將佛法生活化，在待人接物中時刻恆持知足、感恩、善解、包容的心，懂得惜福再造福，則能讓「法水長流淨化人心」。 《無量義經偈頌》p459
肆、【歡喜做菩薩】
我們雖然尚在學習，不過，為了把握時間實行佛的教義，仍要隨機度人。

試著與我們家人、朋友、同事甚至陌生人分享你參與讀書會的法喜。

	參考資源
	一、影片：20100923靜思晨語環保老菩薩如無煩惱 (2’20”)
內容概要：

    上人提到「草根菩提」裡的那些環保志工老菩薩，不畏身

    體的病痛，即便醫生宣佈癌症末期，所剩時間僅有半年。

    一樣把握當下，分秒不空過，持續做環保，做到不能呼吸

    為止，這樣樂觀的老菩薩，一做也過了四、五年的時間，「雖

    有生死無畏懼」。
二、影片：20121124菩提心要–把握生死之間 (5’22”)
內容概要：

    李國銘遺孀 楊秀珠：

    我跟老師在談到死亡的時候，我們真的不太在乎生命的長

    短，反正人生的列車有上上下下，¬最主要是你在這旅程中，

    你自己學到什麼？做到什麼？
三、影片：20130214人醫會深入偏遠山區救苦眾生（1分36秒 ） 

影片概要：

    台南慈濟人醫會團隊前往關山山區，對偏遠地區又缺乏醫 

    療的民眾以及行動不方便的長輩們，給予醫療上的資源。

    為山區的居民健康把關，讓當地居民倍感溫馨。
四、影片：20120609菩提心要
內容概要：

    人生在世，學業、事業、家庭、生死，不同階段都有著不
    同的煩惱，因為在乎，所以心受牽​絆；因為執著，所以難
    以割捨，於是就在提起與放下之間，矛盾如影隨行，煩惱
    揮之不去。
    上人：放下、放下，哪怕是一些些，你也要放下！這種放
    下的道理，大家能了解嗎？放下之後，是​不是什麼都不管
    了，什麼事都不用做呢？絕對不是，我們若是知道方向，
    認真、步步踏實向​前走，放下之後就是海闊天空，我這一
    生中，四十多年以來，慈濟的事情，你問我：「困難​不困難？」
    我會很自然的回答說：「不會，哪有什麼困難」，可是我的
    內心裡：「有困難。​」不過，很快就過去，假如困難放在心
    裡，如何再向前邁一步呢？就如我們這種「前腳走，​後腳
    放」，假如前腳踏出去，後腳不抬起來，你能進步嗎？我們
    天天都在走路，兩隻腳，你​向前跨出一步，後面的這一隻
    腳能不抬起來向前走嗎？路走多遠，我們的腳底還是乾淨
    的，​那一片泥土都沒有沾腳，總而言之，煩惱如踏步，哪
    怕沾到了泥土，洗一洗，又是乾淨。
五、影片：節錄20130802人間菩提–邱秀珀
內容概要：

     把握生命，走入人群，慈濟志工邱秀珀，11年前診斷出淋巴腫瘤，但做慈濟不退轉，發願募一千戶會員，身體康復後，更加投入，善用讀書會與做環保的時間，分享慈濟理念，接引更多人間菩薩。 

恆持初發心，邱秀珀精進不懈怠，更把傳遞善法當使命，與人結好緣的同時，也立下典範。
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