《佛遺教經》&《三十七助道品》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2.如何導讀，能讓人人與法有感觸、有感受？不會聽過又流掉，看過又忘掉。

3.如何引導，能將法契合時事？

4.大乘經典最重要就在「行菩薩道」，行菩薩道才能見本性。如何引導人人聞法，並身體力行？透過力行照見本性。
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	項目
	內容

	第二十一章---結論
	紙本書：P.298頁~ P.303頁
電子書： 151頁~154頁

	經文
	汝等比丘，常當一心，勤求出道。一切世間動不動法，皆是敗壞不安之相。汝等且止，勿得復語，時將欲過，我欲滅度。
是我最後之所教誨。

	《佛遺教經
》偈文
	

	手語妙音入經藏週次段落
	心住一境不散亂　歡喜自在心能定

諸禪不生煩惱念　禪在生活日用間

慈濟世界感恩心　愛為天下眾生生

全力奉獻無所求　堅定心意道中行

	導讀主題
	(敬請條列)
壹、勤求正道廣流傳

貳、依教奉行心安定

參、佛陀最後之所教誨

肆、複習

伍、聞思修

	導讀資源製作團隊
	區域：松山法繹團隊:
姓名：松山一蔡雅蓮、周美玲、松山三；楊淑惠、薛淑文

	導讀人參考文字
	本次導讀內容說明：
導讀主題
壹、勤求正道廣流傳

貳、依教奉行心安定

參、佛陀最後之所教誨

肆、複習(導讀人可視情況，結合圓緣，將複習作為下一次進度)
伍、聞思修 

參考文字：

壹、勤求正道廣流傳  
一、佛陀不斷交代弟子們要將《佛遺教經》口口相傳，輾轉地流傳下去。因為佛法流傳必須借重僧寶。有句話說:「出家僧眾住持佛法，在家居士護持佛法。」住持佛法的人如果能發揚的好，佛法就可流傳萬世。《佛遺教經─證嚴上人講述》p.299
二、常當一心，勤求出道
· 學佛是將迷茫的凡夫心轉為佛心。人命無常，我們既然已選
擇一條正路，就必須一心向前邁進。《佛遺教經─證嚴上人講述》p.299
· 佛陀鼓勵我們要一心一志「勤求出道」，道就是路，也可以說是方向，千萬不要心紛志散，不要「腳踏兩條船，心思亂紛紛」。若能時時一心一志地精進，就能超越凡夫的境界，達到聖人的境域。《佛遺教經─證嚴上人講述》p.299-300

三、「一切世間動不動法，皆是敗壞不安之相」
· 佛陀告誡弟子們，世間本來就是苦空無常，不論動不動法都是敗壞不安的。《佛遺教經─證嚴上人講述》p.300
· 動是指欲界的現象、欲界中的麤相煩惱，世間一切事沒有不變動的，所謂「敗壞不安」，就是無常不定的變化。《佛遺教經─證嚴上人講述》p.300
· 海誓山盟，永不變？─
1.以台灣為例：一億年前，在太平洋北緯23.5度線上，並沒有一個台灣島…。地球持續著板塊運動及氣候變化，台灣也因這些自然力量過著或昇或沈的茁壯成長期，而直至距今伍、六百萬年前，才真正成就近似現今地形大小的形態。菲律賓海板塊自二百萬年前擠壓，便擠出了海岸山脈，台灣的地形更清晰了。
2.地震是地殼快速釋放能量過程中造成的震動，期間會產生地震波，其中地震波又分為S波及P波
3.在地球的表面，地震會使地面發生震動，有時則會發生地面移動。震動可能引發山泥傾瀉甚或火山活動。如地震在海底發生，海床的移動甚至會引發海嘯。
4.地震一詞可指自然現象或人為破壞所造成的地震波。人為自然地形的破壞、大量氣體（尤其是沼氣）遷移或提取、水庫蓄水、採礦、油井注水、地下核試等；自然的火山活動、大型山崩、地下空洞塌陷、大塊隕石墜落等均可引發地震。
《維基百科》
5、影片連結：大愛新聞_岩石秘密_台灣多地震 板塊運動造就獨特風貌
· 眾生有欲求貪心等煩惱，所以造成無數的業，福是由心起而去造福，罪業也是由心起而去造業。所以，業是不定法，都是由自己「心動」 而去造作。《佛遺教經─證嚴上人講述》p.300
· 色界、無色界之法稱為不動法，因為界內眾生的定力、壽命很長，以致外道教徒誤以為「常」，所以稱為「不動法」，其實，修行到了色界、無色界，還是敗壞不安。 即使禪定功深，但因煩惱未斷盡，壽命臨終時心一動搖，業還是會現前。《佛遺教經─證嚴上人講述》p.300-301
· 氣候變遷，山河大地不斷受傷害，山崩、土石流等災難不斷發生。大愛新聞報導天天不離國際間的災難，是否讓人感覺「太沈重」？上人表示，這些真實景況一定要報導，提醒人人「來不及了！」要常懷警惕，保持對天地自然的謙卑之心，戒慎虔誠；更進一步起身力行，挽救山河大地。《第527期慈濟月刋 》
· 受困多日缺糧食 不請之師入苦難
東北季候風造成豪雨成災，馬來西亞東海岸許多地區汪洋一片。路上行舟是唯一的方法，因​為水深觸及腰部，甚至淹末一層樓……《20141228大愛新聞》
影片連結：20141228大愛新聞–受困多日缺糧食大請之師入苦難。
· 「要徹底改善環境，唯有轉變人心。故須不斷地呼籲、不斷地提醒，讓人人心念不受物欲驅使，生活儉約、提升環保觀念，與地球共生息。」《第527期慈濟月刋 》
貳、依教奉行心安定
一、修行佛法，必須在「動處養氣，靜處練神」有句話說：「真金不怕火煉。」人心若沒有面對人事的磨練，內在的私欲就無法完全去除。《佛遺教經─證嚴上人講述》p.301
二、逃避現實並不是真正的修行，應當在人事中好好磨練，面對人與事時能「用心轉境」，不要被人事境界轉動自己的心，若能排除每天面對種種煩惱，今生此世即能成就道業；心不受環境動搖，這才是真正的安定。《佛遺教經─證嚴上人講述》p.301-302
三、要鏡中人笑，自己要先笑

問：「在工作上難免會遇到人事問題，影響做事心情。如何化解衝突？如何做好溝通？如何體諒別人？」
答：當你看人不順眼，別人也會看你不順眼。人與人互為鏡子，如果要鏡中人笑，自已要先笑。在工作崗位上，照顧自已的心，修正自已的態度最重要，不要花許多心思去注意別人是好是壞，如此才能定心，做好自已該做的事，否則就一天到晚「心隨境轉」《說法無量義無量》p233
四、佛陀講經說法四十九年，無非是要教導眾生面對現實、超越煩惱，煩惱存在人與人之間，能在境界中排除煩惱才是真正的解脫《佛遺教經─證嚴上人講述》p.302
影片連結：上人開示─悲智印記第183集大藏經
概要內容：佛陀說法，以愛心、耐心，觀機逗教說法，讓人人建立信心才能說真實法，這已經花了42年時間。開始說法華經，教我們行菩薩道，將方法建立，教我們發心同時要立願，知道必要堅持「善」，自然佛陀所說法、世間一切萬法，我們能夠了解。

五、「汝等且止，勿得復語，時將欲過，我欲滅度」
佛說:「我要入滅了，你們不需再勸我住世，也不必悲惱、哀傷

因為我應化在人間的時間已盡，應該入滅了。」《佛遺教經─證嚴上人講述》p.302
六、佛陀示現滅度，也是一種教化的形態，這是「八相成道」之一。佛陀應化來人間，與我們過同樣的生活，與一般人同樣有，生、老、病、死的過程；他在弘法時，也會有疲倦、勞累，生病之時、也會老死。《佛遺教經─證嚴上人講述》p.302

七、這是一種教育---警惕眾生，即使他已經成佛，但應化身的壽命也只有八十歲，一般人又哪能常住世間呢? 《佛遺教經─證嚴上人講述》p.302
八、上人： 我累，難道別人不累嗎？看大家那樣用心用愛在付出，所以感恩 用感恩鞭策自已… 
影片連結：證嚴法師以感恩心面對辛苦
參、佛陀最後之所教誨
一、《佛遺教經》每段經文對我們而言都是很深刻的教誨，希望大家都能依照佛陀的遺教好好地修持。有句話說:「人之將死，其言也善，鳥之將亡，其鳴也哀。」凡夫在最後一刻說的話，也是發自內心最懇切的話。聖者佛陀最後一口氣仍是殷切叮嚀我們研究《佛遺教經》怎能不自我警惕、不依教奉行呢? 《佛遺教經─證嚴上人講述》p.303

二、用心觀察體會，佛陀的肉身雖已寂滅，精神卻遍滿虛空法界，一花一世界、一葉一如來，一片樹葉、一枝草，都有佛的法身(真理)存在。《佛遺教經─證嚴上人講述》p.70

肆、【師徒之間】（今）師公的小牛

 一、 楊凱丞, 因為喜歡牛所以叫小牛, 也叫師公的小牛。

  他有穩重的台風, 拿起麥克能有條不紊的和大家作分享, 臉上展露堅 定的神情, 上人賜予11歲凱丞小菩薩法號: 誠愿
二、不用等到20歲，現在小牛就可幫上人承擔。

影片連結：師公小牛的承擔。

二、誠愿六個提醒:
1.不要想自己是最好的，要想自己還有進步的空間。--- 防止傲慢心

2.在菩薩道上再往前走，就要恆持初發心。--- 防止倒退心(退轉心)

3.要有清淨心。--- 防止心迷

4.心要靜，就要消除雜念。--- 防止躁動心

5.要用軟實力。--- 防止暴動心(生氣時要柔軟圓融)

6.不要只想休息，要為時代做見證。--- 防止懈怠心

參考文字
小牛請法 

  在美國出生、曾就讀花蓮慈小的「小牛」楊凱丞小朋友，緣

  於美國學校放暑假，遂回來精舍隨師行。午後，上人步出書

  房，凱丞隨師漫步在會客室外長廊上，和風陣陣襲來，十分

  清涼。

  走著走著，在一株盆栽前站定，凱丞恭敬地向上人請法：「『靜

  寂清澄，

  志玄虛漠』是在很寧靜的境界，心靈『守之不動，億百千劫』，

  心念不能動，維持清淨心；『無量法門，悉現在前』，是很多

  法門在眼前；『得大智慧，通達諸法』該如何理解？請師公上

  人指導。」

  風吹葉落，上人拾起地上的一片枯葉問凱丞：「這片葉子為什

  麼會這様？為什麼跟樹上的葉子不一樣？」
  凱丞回答：「因為枯了，就掉下來了。」

  上人開示：「你已經知道這一片枯葉本來就跟樹上這一片綠葉

  是一樣的，但是它已經枯黃，所以掉下來了，這就是法。知

  道了就是法，知道嗎？」凱丞點點頭。

  上人再言：「我說的話你都聽得懂，但是你回美國以後所說的

  話，我聽不懂。所以，你通我的話，我不通你的話，為什麼？」

  凱丞婉言道：「地方不一樣，語言不相同。」

 「對，是不同的地方。為什麼你跟我在不相同的地方，你能懂

  我的話？」

 「因為有學。」

  接續凱丞的回答，上人觀機逗教說：「因為你有回來學，所以

  你聽得懂我說的話；而我沒有到美國去，就聽不懂你說的話。

  所以，是不是很簡單呢？通與不通，就是要學習。學會了、

  知道了，就通；不學習、不知道，那就不通了，知道嗎？」

  凱丞心有所悟，謙謹答言：「知道。」

  上人怡然頷首道：「那就是『通達諸法』。」

肆、複習（靜思小學堂─導讀人可視情況，結合圓緣、心得分享，將複習作為下一次進度)
一、佛陀初轉法輪地點在那裡？度了那些人？
  答：1、鹿野苑 2、阿若憍陳如等五比丘
《佛遺教經─證嚴上人講述》p.303

二、何謂四聖諦？佛陀說了幾次，五比丘全部才了解

  答：1、「苦集滅道」四聖諦2、佛陀重複說了三次，五比丘全部才了解。

參考文字

佛陀講述四諦的道理。第一位領悟的是阿若憍陳如，其他四位仍未完全了解。佛陀再一次將「苦、集、滅、道」四種道詳加分析，並問道：「你們了解了嗎？」這次摩訶男說道：「我明白了。」另外三位還是不太了解。佛陀又再一次解說，第三次終於他們都明白了。《佛遺教經─證嚴上人講述》p.15
經過這段期間的讀書會，「苦集滅道」我們了解了嗎？
三、佛陀是後說法是講什麼法？度了誰？這位受法者幾歲？

答：1、八正道2須跋陀羅3、年齡120歲。

參考文字

1佛陀最先宣講「四諦法」，最後說法是講「八正道」這都是學佛的基礎。《佛遺教經─證嚴上人講述》p.23

2、經過四十九年的說法，最後佛陀將人滅時，須跋陀羅體悟了佛法的精要，所以經文有「最後說法，度須跋陀羅」

3、須跋陀羅原本是外道教徒，他住在尸那城，已經高齡一百二十歲《佛遺教經─證嚴上人講述》p.21

四、那先比丘談福樂，何者最大利？何者最大富？何者最大福？何者最不快？

答：「安穩最大利，知足最大富，有所信最大福，泥洹道最大快。」
參考文字

國王問那先比丘：「何者最大利？何者最大富？何者最大福？何者最不快？」那先比丘回答：「安穩最大利，知足最大富，有所信最大福，泥洹道最大快。」《佛遺教經─證嚴上人講述》p.42
五、佛之四德，那四德？

答：常、樂、我、淨
《佛遺教經─證嚴上人講述》p.43

參考文字
佛陀所具足的四種德行：第一是常、第二是樂、第三是我、第四是淨。德者得也，想得到「常樂我淨」，必定要下功夫鍛鍊身心，將內心的修養呈現於外就是德相，所得到的就是德。佛能具備四德，也是經過長久時間的身心修養，不只是一輩子的修養歷練，而是累積了無數生的功德，才顯發他的本性。《佛遺教經─證嚴上人講述》p.32-33

六、佛陀入滅的地方在一棵樹下？他代表的的意義是什麼？

 答：1、娑羅雙樹2、教導世人「四德八倒」的真諦
參考文字

1佛入滅的地方是在娑羅雙樹下，娑羅是樹名，是堅固的意思。《佛遺教經─證嚴上人講述》p.31

2、佛陀之所以選擇在娑羅樹下入滅的意義，是要教導世人「四德八倒」的真諦《佛遺教經─證嚴上人講述》p.64
七、比丘有三種意義，那三種意義？

答：怖魔、乞士、破惡

《佛遺教經─證嚴上人講述》p.74

參考文字
1、比丘有三種意義：第一「怖魔」；第二「乞士」；第三「破惡」《佛遺教經─證嚴上人講述》p.74
2、只要有人發心出家，表示此人將脫離欲界，則魔王就少了一位魔子魔孫，所以稱為「怖魔」。佛世時，比丘們每天托缽乞食，維持最基本的生活，所以又稱為「乞士」。「破惡」。學佛要學佛陀的「德」，破除惡念，具足眾善，因此必須好好藉事練心。
《佛遺教經─證嚴上人講述》p.75-76

※上人說:修德、功德、福德，要好好下功夫，內心清淨，一切

  德相自然顯現於儀態。

※連走路、舉手投足都有德相，微細的動作都能感動人，讓人

  起敬愛心、歡喜心，這便是德者得也，能得人心，自然受到

  尊重。P.14
※佛所俱足的四種德行
想得到“常樂我淨”，必定要下功夫鍛鍊身心，將內心的修養
呈現於外就是德相。P.32
八、還記得佛陀臨入滅前，對我們叮嚀什麼嗎？
答：各章要義複習
參考文字

    佛陀即將涅槃時，說明他一生說法度眾生，最初度的是阿若憍陳如等五比丘，最後度的是須跋陀羅。然後告誡當時圍繞著他的比丘弟子們說，在他的色身過世之後，應以波羅提木叉（戒）做為他們的大師，因為戒能使大家解脫，能因持戒清淨，而得禪定，生智慧，乃至滅一切苦。

　　接著又說，所謂持戒清淨，要在能控制五根，不為五欲所動。如何才能控制五根，不為五欲所動呢？那就要好好用功，即必須少睡眠，不要有瞋恚心、憍慢心、諂曲心，如此才能控制貪欲。

　　而如何才能這樣用功呢？佛接著鼓勵大家應遠離憒鬧，獨居閒靜之處，精進不懈，收攝心念而不忘失，攝心而修禪定，如此才能發起真實的智慧。要做到上述這些要求，則必須捨離亂心戲論。

　　接著，佛陀又問大家，對於他最初所說的四聖諦法，是否還有疑問，若還有疑問？要趕緊問清楚，如此重複說了三次，無人發問，因為大家都不覺得有什麼疑問。

　　當時，天眼第一的阿那律陀觀察大家的心，發現在場的大比丘們，對四聖諦已經沒有懷疑，於是代表大眾回答佛，雖然大家對佛所說的四諦真理已經沒有任何懷疑，但總覺得佛陀入涅槃太快、太早了，所以心有不捨。

　　因此佛又說，世事無常，應度者已度，未度者已作得度因緣，而如來法身常住不滅，但願大家以智慧之明，滅煩惱之癡闇，一心精進求解脫道，這就是佛最後的遺教。
【聞思修】
· 每一個人都會離開人世，如果我們的生命只剩下一天，這一天你最想做什麼？

· 把握無常的前一秒，對的事情做就對了！別讓後悔懲罰自己
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	@台灣位處於地球上最大陸塊歐亞板塊邊緣，有東亞最高山峰和複雜多變的地質地貌，板塊運­動造成地震也造就出美麗的寶島，探究台灣島的生成奧秘，學者在東台灣海岸山脈找到台灣­特有岩石，稱之為台灣岩，混雜泥沙和排列不一的紋路，也從中發掘板塊活動的證據，岩石­可說是台灣最原始的基礎磐石。

台灣位處於地球上最大陸塊(歐亞板塊)邊緣上的一個小島，它有著東亞最高的山峰和複雜­多變的地質與地景，而露在地表上的岩石，正是記錄台灣島形成和演化過程的最佳見證。熾­熱的岩漿和熔岩冷卻後所形成的火成岩，是構成地球陸塊的最主要岩石種類，這也是台灣島­岩石的最原始基礎。

五百萬年前，坐落在菲律賓板塊上的呂宋火山島弧碰撞到歐亞板塊邊緣，火山島弧慢慢合併­變成台灣島的海岸山脈，而被碰撞擠壓的歐亞板塊邊緣隆起，也逐漸形成如今的中央山脈。

當年，中央研究院院士阮维周教授曾經在海岸山脈採集到極為特殊的岩石，也為板塊學說找­到了支持證據。
國科會副主任委員 陳正宏：「它的特殊性就是幾乎是玻璃質的，發現百分之九十五以上都是玻璃質的物質，所­以這在岩石學上的研究就很特殊，同時它很難命名，我們岩石學上要對一個岩石命名，要對­岩石內有什麼礦物，礦物含量的多寡來決定，那既然他都是玻璃質，我們就沒辦法用礦物學­的定義來命名，這個時候，我們岩石學上就有一個傳統，就是當玻璃質的含量超過百分之六­十以上，就可以用在什麼地方發現的，就可以用當地的地名作為命名的依據，所以阮教授在­1953年就把這個岩石命名為台灣岩。」

台灣岩周遭混雜著泥、沙和排列無序的大小岩塊，地質學家稱之為利吉層，並認為當中的泥­沙，原是歐亞板塊邊緣陸地上，被河流沖刷入海的沈積物，隨著海洋板塊的運動而被推擠上­來，至於破碎而且大小不一的石塊上留有明顯的磨痕，也說明了這些位於枕狀熔岩流前緣的­岩塊，在板塊運動的途中發生碰撞，或與海底岩石相互磨擦。

國科會副主任委員 陳正宏：「它的重要性就是告訴我們，它過去有一個海洋存在，兩個現在拼合在一起了，一­邊是海岸山脈，一邊是中央山脈，所以我們現在知道整個地體構造來講，台灣事實上是受到­菲律賓海板塊的擠壓，菲律賓海板塊跟台灣擠壓的過程中，它的接縫帶在哪裡？現在我們就­知道了，原來是什麼？由這個蛇綠岩套告訴我們，現在其實菲律賓海板塊板塊跟台灣之間的­陸塊的接縫，就在花東縱谷上。」

岩石是大地歷史的書寫者，忠誠而詳細地記錄大地的變化，它平凡而不起眼，卻是讓萬物得­以立足、生息以及不斷繁衍的基礎。
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