《佛遺教經─證嚴上人講述》&《三十七助道品》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2.如何導讀，能讓人人與法有感觸、有感受？不會聽過又流掉，看過又忘掉。

3.如何引導，能將法契合時事？

4.大乘經典最重要就在「行菩薩道」，行菩薩道才能見本性。如何引導人人聞法，並身體力行？透過力行照見本性。
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	經文
	經序一

釋迦牟尼佛初轉法輪，度阿若憍陳如，最後說法度須跋陀羅，所應度者，皆已度訖。


	《三十七助道品》偈文
	

	手語妙音入經藏週次段落
	《四念處》觀身不淨

人生在世幾十年　何必斤斤來計較
了解自我入經藏　天堂地獄在瞬間
九孔常流不淨物　色身猶為載道器
身懷寶藏不相識　轉污染為清淨身

	導讀主題
	主軸：珍惜
1、 《佛遺教經─證嚴上人講述》─經題、譯者

2、 平等大愛三圓融
3、 初轉法輪，度阿若憍陳如
4、 最後說法度須跋陀羅
5、 所應度者，皆已度訖


	導讀資源製作團隊
	區域：宗教處人文教育室精進培訓組
姓名：陳誼謙、王明春、劉家芸

	導讀人參考文字
	建議包含項目：

1、 經文：含經文念誦，難字釋音釋義。

2、 從經文出發，以上人之開示為延伸方向，生活化的舉例，契合人生生態、社會時事。

3、 穿插【古今-師徒之間】小單元：契合該次主題，【古】二千多年前佛陀與弟子互動之佛典故事。或【今】靜思弟子承 上人身教、言教，得一法、得一句話而拳拳服膺的真實經驗。

4、 穿插或結於【聞思修】小單元：總結該次導讀段落，提出一值得深思、引導力行之問題，藉此問答討論以加深印象。

本次導讀內容說明：
1、 《佛遺教經》─經題、譯者

2、 平等大愛三圓融─

一、什麼是佛？如何成佛？
二、什麼是魔？如何降魔？
3、 初轉法輪，度阿若憍陳如

一、三轉法輪，說四諦法(應眾生根基)

二、佛陀說：「您們了解嗎？」─如何能透徹了解佛法的真理？
4、 最後說法度須跋陀羅
一、不能立即接受佛法的因緣

二、最後說法─八正道

5、 所應度者，皆已度訖
聞思修：我的遺囑(透過自立遺囑回顧人生，體會珍惜，把握當下)
參考文字：

1、 《佛遺教經》─經題，譯者

· 佛陀是眾生的大慈悲父，與世間的父母對子女的親情一樣。

· 如父母愛護子女，這份愛是徹頭徹尾的關愛，……直到將要與子女生死分離時，還要一再交代…。

一、經題─

· 因為佛陀擔心眾生無法直接、深刻地體會他四十九年中所說的教法，所以在臨入滅時，再次為眾生解說，這是佛陀最後的教法(遺囑)，因此又稱為《佛遺教經》。--《佛遺教經─證嚴上人講述》前言
· 《佛遺教經》，是佛陀即將入滅時，對眾生的關懷及當初弟子修行型態的紀錄。--《佛遺教經─證嚴上人講述》前言
· 19 個提醒，穿越千古，來自慧命的父親。
· 佛陀將入涅槃之時，還再三教戒弟子要端正心念，勤修戒定慧，息滅貪瞋癡。---《佛遺教經─證嚴上人講述》前言
二、譯者─(若因時間不足，建議此段落可省略)
· 《佛遺教經》由「姚秦三藏法師鳩摩羅什譯」。
· 鳩摩羅什，此云「童壽」，童年時便有耆德故。
耆德─年齡雖然幼小，但思想成熟，他的智慧和歷練豐富的耆者一樣，亦即學識與修德豐富的意思。

· 他的母親耆婆覺得一個孩子從小受寵、養尊處優，將來恐難成道業。下定決心向他的哥哥(國王)表示，她要離開龜茲國，帶著兒子出家修行，讓他接受人生的歷練，……於是耆婆就帶著鳩摩羅什到處參訪求道。
· 【師徒之間】「師公的小牛」──楊凱丞，法號誠愿。跟大醫王講的話，用醫師的角度，自我也發心立願要當「心靈的大醫王」；跟環保菩薩，談的就是環保愛地球的理念。隨時要他跟任何人去談話，都能觀機逗教。上人說：「我一直看著這個孩子，真正的像鳩摩羅什一樣，他的媽媽也就是如鳩摩羅什的媽媽一樣，陪他回台灣學中文，回精舍，每個暑假這樣的陪他。」沒有受到污染，七歲就開始和法接觸，這三、四年時間，每逢暑假都是媽媽陪他回來精舍，把他放在師公身邊，跟著法，慧命在增長。
· 佛教東傳歷艱辛─鳩摩羅什歷經兩次大軍起事，最後才得進入中國長安。(1.前秦呂光符堅皇帝遣大軍，來龜茲國迎 2.姚秦-姚興派兵伐涼，將鳩摩羅什請回長安) ---《佛遺教經─證嚴上人講述》前言
2、 平等大愛三圓融─

· 佛陀把愛心和智慧透徹的照耀於宇宙人間，真正發揮其良能，不但自己做到，還教導眾生，使弟子也能夠發揮這份大愛。

佛陀對眾生的愛，有多廣多大？

影片：猜猜我有多愛你？(剪輯版)
概要內容：森林裡小兔子問兔媽媽：「猜猜我有多愛你？」 媽媽說：「我怎麼會知道呢？」 小兔子伸長了手臂說：「有這麼多。」 這時兔媽媽伸長了她的長手臂說：「但我愛你有這麼多。」…小兔子又絞盡腦汁，想出各種比喻，要比比看誰的愛比較多。 (《猜猜我有多愛你》 作者：山姆．麥克布雷尼/文，安妮塔．婕朗/圖)
但「愛」，可不是一件容易衡量的東西，如佛陀對眾生的愛…
· 超越空間─佛陀所愛的，沒有特定的範圍或對象，也不會重此輕彼，他的愛非常廣闊，遍及普天下一切的生靈。

· 超越人間─佛陀為了教化六道眾生，所以在六道中往返顯跡。(他曾做過畜生道的眾生，如鳥王、鹿王、象王等等。)

· 超越時間─佛陀是四生慈父、人天導師，因為愛──大愛眾生，所以不斷倒駕慈航來人間。
· 凡夫─都執著在「人我」、「有為」的範圍裡無法超越，所以所發揮的都有對象、親疏之分。--《佛遺教經─證嚴上人講述》P.3

1、 什麼是「佛」？如何「成佛」？

· 什麼是「佛」？

· 「佛」指釋迦牟尼佛，他並不只是為了自己而修行，更是為眾生修行，為眾生成佛。
· 凡夫地是起點，成佛是學佛者的目標。
· 如何「成佛」？

· 「成佛」必須具足三項條件，也就是「三覺具足」。何謂「三覺」？即自覺、覺他、覺行圓滿。
· 古人云：人格成則佛格成。--《佛遺教經─證嚴上人講述》前言
三覺
自覺
覺他

覺行圓滿

引申
《佛遺教經─證嚴上人講述》P.6
理圓(無為)
人圓(不能忽視其中的一切事項、動作)
理事圓融
@事理圓融，空有不二。我們學佛，不僅理要透徹地了解，還要圓滿人事，這才是修學的正確道路。
引申一

《佛遺教經─證嚴上人講述》前言
能夠深刻地了解道理，明白宇宙人生的真理者就是覺者。

以身作則，潛移默化，淨化他人。
自我本身能夠自覺，也能引導他人成就道業，待人處事圓融無礙。
@人格成則佛格成。
引申二

《佛遺教經─證嚴上人講述》前言
自覺比較簡單。
心平靜時，什麼道理都明白；心不平靜時，就生起無明煩惱。

覺他卻不容易；因為必須與人合群相處，而人人就像一顆顆的石頭，我們的心稍微被震動一下，脾氣就可能控制不了。
修行本來是一件非常簡單的事，只要能明白道理，把過去的煩惱習氣完全去除，與人和睦相處，如此所計畫的事情就不會受到障礙，甚至還會得到別人的幫助，這就稱為「圓滿」，而「三覺圓滿」即能成佛。
@於外─利益眾生，對己─心安理得。(20140717志工早會)

@用心於日常生活中，時時刻刻朝向明理、心靜、合群的方向力行，那麼要成佛就不會太困難了。
影片：上人開示-摘自《靜思晨語。法譬如水》百慮無節六根競誘(3分)
概要內容：「做事情能圓，做人能圓，道理才能夠圓。」這種「圓」就是「圓滿」－－做事能圓滿，做人的人格才能圓滿，做人、做事都能夠圓滿，當然道理也就能夠圓滿了。所以這種圓滿，覺行圓滿，就是要靠自覺、覺他。 

我們既然知道道理是這樣，我們就要把道路鋪出去，我們現在所走的是前人鋪給我們的路，我們既然已經知道了地理、方向，就要換我們開路給別人走。所以開路這個時候，就是在修行。 

修行是為了什麼來修行？是為了要讓這條路可以開通。但是只是自己走嗎？其實因為自己一直走過去，路就已經通了，所以我們現在開路，是為了要讓後面的人走，所以這叫做「覺他」。同樣在這一條路上，我向前開路、向前行去，就是為了後面，給後面的人鋪給後面的人走。就像我們現在得到了這個道理之後，我們覺得有道理，還要說給別人聽；不但是說給別人聽，還要做給別人看。 

所以「自覺，覺他」，就是要讓大家都懂得縮小自己，這樣就是可愛的人生。你若是沒有縮小自己，就無法走入別人的心中。所以，自覺、覺他，這樣就能夠覺行圓滿。當然，這是在我們修行的過程，我們修行的心靈境地。【註一、二】
二、什麼是「魔」？如何「降魔」？
· 什麼是「魔」？
· 「魔」相對於「道」，猶如「邪」相對於「正」；意思就是擾亂、障礙、破壞。--《降伏十魔軍》P.2
· 在菩薩道上，在修行過程中，都會碰到很多的擾亂、很多的破壞、很多的障礙，有人稱他為「魔障」，其實就是煩惱。--《降伏十魔軍》P.2

· 「魔」從何處來？
· 萬法唯心，起造惑業─一隻狗不經意跑進去一間室內，那個室內四面(其實都是鏡子)。這隻狗進到裡面，看到怎麼這麼多狗在那個地方，牠自己怕，所以看到那個鏡中狗，牠就開始要吠牠。牠吠那些狗，那些狗也吠牠，牠開始牠發出聲音，看到對方也發出聲音，所以牠愈來心愈慌，就與這些狗，牠就示威要和牠們爭鬥，四面的狗同樣示威，四面八方，要向牠衝過來。但是，在那個地方，牠是四面都埋伏著敵人，牠就這樣在那裡一直轉，要鬥這邊、要鬥那邊，這樣轉得……，後來筋疲力盡。到最後，這隻狗喘不過來，就死掉了。─20140307薰法香(精舍靜思晨語)

想一想：四面的狗是從哪裡來？

其實是從這隻狗本身而來。鏡子前原來沒有東西，是自己一直在那裡一直爭、在那裏鬥。

· 魔通常不是外來的魔，而是起於我們的內心，凡夫平常都一直隨著外境在動，等到想要把心靜下來時，那一幕幕的境界，就像影片般不斷地在腦海中顯現，這便是心魔、幻境，愈是安靜，這些境界愈會湧現出來。--《佛遺教經─證嚴上人講述》P.10
· 如何「降魔」？ 
· 脫離魔障，使心境澄澈，就叫做「降魔」。--《降伏十魔軍》P.14
· 「青山原不動，白雲任去來」，只要不被境轉，就能轉境；不被魔困，就能降魔。
· 降魔的方法是什麼？就是六波羅蜜，也就是布施、持戒、忍辱、精進、禪定、般若。

· 如果我們能起布施心，行持戒行，用精進力，著忍辱鎧、提智慧劍、執禪定盾，遮諸煩惱劍，就能轉「十魔」為十利，自利利他，成就無量功德。 --《降伏十魔軍》P.3~4
參、初轉法輪，度阿若憍陳如

1、 三轉法輪，說四諦法
1、佛陀成道之後，說法四十九年，始自鹿野苑「三轉法輪」，因為各人根機不同，同樣的四諦法說了三遍，才讓他們五位完全體悟。《佛遺教經─證嚴上人講述》p2【註三】
2、 如何能透徹了解佛法的真理？─初轉法輪，佛陀問：「您們了解嗎？」
1、佛陀講述四諦的道理。第一位領悟的是阿若憍陳如，其他四位仍未完全了解。佛陀再一次將「苦、集、滅、道」四種道理詳加分析，並問道：「你們了解了嗎？」這次摩訶男說道：「我明白了。」另外三位還是不太了解。佛陀又再一次解說，第三次終於他們都明白了。-《佛遺教經─證嚴上人講述》p15
「苦集滅道」苦─人生是苦；苦因「集」─集人我是非、貪瞋癡慢疑。如何「滅」苦？下功夫修「道」

2、佛陀是大覺者，智慧超群，具有四無礙辯才，能以種種比喻讓人信受。以佛的智慧、口才，只有五個人聽法，他也必須重複三次，解說同樣的法。而平常的法師說法，普天之下芸芸眾生，又有多少人能透徹了解佛法的真理？-《佛遺教經─證嚴上人講述》p15
3.真正的學佛，不只是耳聽、眼觀─佛法的修學，是要我們發揮所學，表現於生活修養。--《佛遺教經─證嚴上人講述》P.16

肆、
最後說法度須跋陀羅
一、連結影片：遵佛遺教–最後說法度須跋陀羅7’38”
二、
不能立即接受佛法的因緣

1、「最後說法，度須跋陀羅」。佛最初說法是在鹿野苑度五比丘，以憍陳如為代表，只有憍陳如在初轉法輪時就能吸收、體會。經過四十九年的說法，最後佛陀將入滅時，須跋陀羅體悟了佛法的精要，所以經文有「最後說法，度須跋陀羅」。《佛遺教經─證嚴上人講述》p20-21
2、須跋陀羅原本是外道教徒，他住在的尸那城，已經高齡一百二十歲；一百二十年的歲月確實很長，在此之前，他完全接受印度外道的教育而修行。《佛遺教經─證嚴上人講述》p21
3、不能立即接受佛法的因緣

（1）、因為有業力的障礙；其次是疑心與我慢的心態在作崇

（2）、儘管早就知道世間有大智慧者在弘揚佛法，但因「我慢」，讓他無法對佛法產生信心，無法放下原先的外道信仰來接受佛教。《佛遺教經─證嚴上人講述》p21-22

三、最後說法─八正道
佛陀住世八十年，成佛後說法四十九年，在即將入滅時，儘管弟子都很不捨，佛陀要入滅前，還是重新從「四聖諦」開始說法，上人言：「要人人顧好這一念心，要讓人人知道，人間是『苦、集、滅、道』，還要時時提起『四念處』（觀身不淨、觀受是苦、觀心無常、觀法無我）。」

透過四念處，觀察人世間的不淨，同時自愛、自淨心意，還提起用功的方式──《三十七助道品》薰法入心，「最重要的是『八正道』，正見，要有很正確的觀念；還有很正確的信仰，正確的思維、正確的心念、正確的生活、正確的士農工商等等，這都是佛陀最後對大家的叮嚀與交代。」(2014年8月10日志工早會上人開示)
1、佛陀最後的說法是八正道，佛陀一生的說法不離四諦法與八正道；四諦法開啓人生來去的奧袐，我們為什麼來人間？為什麼有種種業？這些其實都是人與人相處時，由於人我是非累積下來的，我們應該趕快斷除這些業因，所以要修道。《佛遺教經─證嚴上人講述》p22-23

2、道在哪裡？道有多大、多深呢？
真正要修的道有八種方法，即八正道，我們要有正見（正確的見解）、正思惟（正確思想）、正語、正業、正命、正精進、正念、正定，這些是日常生活中與人互相對待所應具備的觀念，也是做人的基礎。《佛遺教經─證嚴上人講述》p23
3、三藏十二部經也是由四諦、十二因緣所衍生的，真正實行的方法則是八正道。《佛遺教經─證嚴上人講述》p23
伍、所應度者，皆已度訖。

1. 所應度者，皆已度訖
· 佛陀成佛前─已經結下無數的善緣，…那時得度的人是過去所結的緣。

· 佛陀當時又結下許多未來的緣。

· 我們現在聽到佛法會起歡喜心，能夠生起願意探究佛法的心，這就是緣。
2.有緣，就懂得把握因緣嗎？
【古今-師徒之間】李登山師兄
曾經擔任鄰長24年，靦腆、認真、和藹，是李登山的註冊標記，後來因為年紀大而選擇退休。志工李登山：「我是早就想加入慈濟，但是我三心兩意，我活這麼大歲數了，三四年前我大概85歲，我就想說，年紀這麼大了，現在加入慈濟，到底能做什麼，上人所做的都是大善事。」當年只因一句：「你年紀這麼大了，要去和人家什麼培訓、見習？」他聽了覺得有理，就停下發心…
但老伴幾年前過世，讓他驚覺，有件事再不做，將會終生遺憾。2013年底他問上人：「師父我後悔了，時間這樣過去，我現在很想來培訓，會不會太多歲？」上人分享在板橋，還有94歲受證的弟子，現在來培訓一點都不嫌老。 「所以現在我會加入(培訓)是說，年歲已經這麼大，現在再不加入，恐怕就沒機會了。」
李登山今年90歲，作環保他是披星戴月，風雨無阻。為了慈濟，他夏天半夜2點出門，冬日則改為3點，工時最少2小時起跳。見習培訓即使過程中下巴因為脂肪瘤開刀，他也從不缺席。他說：「有人問我說叫什麼名字，我就說我叫爬山(登山)，意思就是說腳踩一階，一階後再爬過一階，人就是要這樣，一步一腳印，一步一步來的。」
3. 對人有交代的人生
· 《佛遺教經》是佛陀給弟子的「遺囑」。

· 上人給弟子的呢？
〈生死自在的捨身菩薩〉上人開示：希望大家對生命的生理要每天做好準備。多年前，一位朋友對我說：「法師！你的身體這麼不好，應該立一份遺囑。」我說：「我每天都在寫遺囑。我是在日常生活中，將每一分、每一秒的生命功能交代得很好，所以沒有其他的遺囑好寫。」我期待每一個人的將來也能這麼做；若能過一種對人有交代的人生，那就很有價值了。--1997年《慈濟年鑑》
【聞思修】
· 生命終究會逝去，生老病死是自然法則，自己一口氣上不來，將留下甚麼，能輕安、自在嗎？還有什麼需要交代？什麼事情未完成

· 一枝筆，一張信紙，一個信封。如果這是生命的最後一刻，您的遺囑將留下甚麼？(時間：約5~10分鐘，音樂：送行者-大提琴演奏)
· 邀請您分享您的心情與預立之遺囑
4. 上人的祝福：活生生地往生
我們要活生生地往生，並不是嚥下最後一口氣才叫往生。

捨去昨天的煩惱，放下昨天種種；喚醒今天的智慧，就是今日得解脫。《佛遺教經─證嚴上人講述》p.31


	參考資源
	【註一】
《靜思晨語。法譬如水》5. 同體慈力與眾生樂
佛就是覺，覺並定要三覺具全才稱為佛。 

什麼叫做三覺？自覺、覺他。覺悟人人有成佛的本性，然後必定要去拯救眾生，這叫做覺行。 

覺悟天地萬物真理，覺悟人人都有清淨的本性，覺悟天下眾生為了一念無明，所以墮落六道，不忍眾生苦，所以要身體力行去救度眾生，這叫做「行」。 

所以說自覺與自他，人人有這分本性，天地萬物的道理，這就是這幾天以來所說的「通情達理」，這叫做自覺。 

覺他，不是只有我自己覺，我瞭解。這麼好的道理，我要讓大家都一樣，和我一樣能夠瞭解，天地萬物一切的真理。人人都能夠通情達理，唯有我要身體力行去引導他們，這叫做覺他。所以若能自覺、覺他，合起來就是覺行圓滿。這就是佛了。 

經常和大家說，我們瞭解佛理很好，我們就要身體力行，才能體會真理。我們若不能身體力行，就無法體會。就像很多人會說：「知道了！知道了！」雖然聽了都知道，但若他沒有親身投入，就無法得到歡喜。所以我們說：「法喜」。 

「法喜」就是能夠讓法入心來，然後我們還能投入去付出，真正讓法和我的心與行動都合在一起，那種法喜不是我們平拾得到物資、得到利的那種喜。名、利有得失的煩惱，法喜沒有得失，總是輕安自在。 

真正要得到法喜，就是要我們身體力行，親身投入去做就對了。
【註二】

圓滿的人生、圓滿的事物，是人人祈求的；我也是如此期盼著──人圓融、事圓融，理也能圓融，世間和和氣氣的。 

爭一個「理」字？

常聽人說：「這沒有道理。」其實道理都是圓的，之所以「沒有道理」，其實是「人」做得不圓滿。

每逢農曆十五，若無雲霧遮蔽，就能見到一輪明月在天。其實不只十五月才圓，時時日日月都圓，是永恆的圓；只因地球轉動，使人們觀看的角度不同，才有圓與缺的錯覺。--《慈濟月刊》471期

【註三】三轉法輪
龍樹《十住毘婆沙論》卷5：「轉法輪者，說四聖諦義，三轉十二相。是苦諦，是苦集，是苦滅，是至苦滅道，是名一轉四相。是苦諦應知，是苦集應斷，是苦滅應證，是至苦滅道應修，是名第二轉四相。是苦諦知已，是苦集斷已，是苦滅證已，是至苦滅道修已。是名第三轉四相。四相者，四諦中生眼、智、明、覺。有人言：聲聞乘、辟支佛乘、大乘，是名法輪解說。是三乘義，名為轉法輪。」
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