《佛遺教經》&《三十七助道品》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2.如何導讀，能讓人人與法有感觸、有感受？不會聽過又流掉，看過又忘掉。

3.如何引導，能將法契合時事？

4.大乘經典最重要就在「行菩薩道」，行菩薩道才能見本性。如何引導人人聞法，並身體力行？透過力行照見本性。
	周次：
	預計上網日期：

	項目
	內容

	進度\頁數
	紙本書：P.072 頁~P.131頁
電子書：P.045頁~P.049頁

	經文
	汝等比丘，於我滅後，當尊重珍敬波羅提木叉，如闇遇明，貧人得寶，當知此則是汝等大師，若我住世無異此也。持淨戒者，不得販賣貿易，安置田宅，畜養人民、奴婢、畜生。一切種植及諸財寶，皆當遠離，如避火坑。不得斬伐草木，墾土掘地。合和湯藥，占相吉凶，仰觀星宿，推步盈虛，歷數算計，皆所不應。節身時食，清淨自活。不得參預世事，通致使命，咒術仙藥、結好貴人、親厚媟慢，皆不應作。當自端心，正念求度；不得包藏瑕疵，顯異惑眾，於四供養，知量知足。趣得供事，不應畜積。此則略說持戒之相。戒是正順解脫之本，故名波羅提木叉。

因依此戒，得生諸禪定，及滅苦智慧。是故比丘，當持淨戒，勿令毀缺，若能持淨戒，是則能有善法，若無淨戒，諸善功德皆不得生，是以當知，戒為第一安隱功德住處。

	《三十七助道品》偈文
	人生嘆苦苦何在　親身入苦去感受

用心來觀受是苦　才能了解何謂苦

浮生如夢可成真　苦樂憂欣總是幻

情與無情同有受　無不在於感受中

	手語妙音入經藏週次段落
	

	導讀主題
	壹、自度利他福田僧
貳、明戒持戒身心淨
參、別於凡夫應守持
肆、守戒清淨生善法
伍、師徒之間

陸、聞思修

	導讀資源製作團隊
	區域：台中〈二〉
姓名：吳秋麟.林淑真.莊麗珠.沈明霞

	導讀人參考文字
	建議包含項目：

· 經文：含經文念誦，難字釋音釋義。

· 從經文出發，以上人之開示為延伸方向，生活化的舉例，契合人生生態、社會時事。

· 穿插【古今-師徒之間】小單元：契合該次主題，【古】二千多年前佛陀與弟子互動之佛典故事。或【今】靜思弟子承 上人身教、言教，得一法、得一句話而拳拳服膺的真實經驗。

· 穿插或結於【聞思修】小單元：總結該次導讀段落，提出一值得深思、引導力行之問題，藉此問答討論以加深印象。

本次導讀內容說明：
壹、自度利他福田僧
貳、明戒持戒身心淨
參、別於凡夫應守持
肆、守戒清淨生善法
伍、師徒之間

陸、聞思修
參考文字：(此簡報資源、影片豐富，請衡量時間，斟酌使用)
壹、自度利他福田僧
「汝等比丘，於我滅後，當尊重珍敬波羅提木叉，如闇遇明，貧人得寶，當知此則是汝等大師，若我住世無異此也」。

佛陀入滅，如來家業賦予誰？

《佛遺教經─證嚴上人講述》P.73~74-

佛陀入滅後，他的精神、佛法必須委託弟子來傳承，比丘是佛陀的入門弟子，所以，佛陀將如來家業賦予出家眾。

《佛遺教經─證嚴上人講述》P.74~76-

比丘
· 除饉，除掉饑饉-修行好比在耕田一樣，土地要耕耘得好，必須把石頭、雜草清除乾淨，再施以肥料，土壤就會很肥沃，水分灌溉充足，這樣粒粒種子種下去，就會成長得很好，作物一豐收，百姓就可吃飽，因此翻譯成「除饉」。
· 福田僧-出家人被稱為「福田僧」，在家居士供養僧眾可以得福。
· 怖魔、乞士、破惡

魔王、魔軍因害怕恐慌而現出許多誘惑、障礙，阻礙發心出家的人，這些障礙有外在的，也有內在的。

佛世時，比丘們每天托缽乞食，維持最基本的生活，所以又稱為「乞士」。
· 上求佛道，下化眾生
比丘的意思是「上求佛道，下化眾生」，上乞佛法以維持慧命，下乞物質維持性命，同時與眾生結緣──眾生供養生活物質，僧人以增長慧命的佛法回報。
【想一想】

《佛遺教經》經首皆為「汝等比丘…」，經中的提醒，只針對出家弟子嗎？

所謂「僧」就是清淨和合眾，佛教內是專心修行的出家眾，其他宗教也有全心修行的人，比如神父、修女們也是出家修行，也可通稱為僧。
一九九一隨師行記（下）證嚴法師的衲履足跡-
出家就是要出煩惱家入如來家，把自己獻給大眾

《佛遺教經─證嚴上人講述》P.77～79-
既然有心修行，要承擔起如來家業，就得好好學習佛陀的教法，在團體中，最重要的就是「和」，裡和才能外興。

要使眾人和合，有六種方法，也就是「六和敬」，大家要好好用心修持。

一、「戒和同修」
戒就是規矩，最基本要持五戒，五戒表面上很淺顯，卻是佛弟子最根本的基礎；戒又稱為法則，人生絕不可脫離法則，所以人人要修持戒法，時時刻刻反省自己，約束好自己的行為。若能如此，就能「戒和同修」。

二、「見和同解」

見就是意見、見解。自己的見解若有偏差，就常會鑽牛角尖，無法與人和睦相處。學佛首先要去除「自我」的觀念，消除主觀的心念，自然能容納別人的意見而不會引起紛爭。
大家既然有心學佛，就要將人生的功能奉獻給人群、社會，將所信守的見解讓大家都能認同，如此慈濟志業才能推展。「佛心、師志」就像軌道一樣，若要承載眾生脫離苦海，兩者缺一不行。所以，我們要見和同解──深刻地了解佛心、體會佛法。

三、「身和同住」

身和就是每個人行動一致，我們既然身在伽藍聖地（指僧眾所居的寺院），就必須和大家一起作息。例如：早晨板聲一起，大家要馬上起床，然後上大殿課誦。早課完、用過餐，便開始一天的工作，大家一同出坡、不怕辛苦。我曾說過「一眼觀時千眼觀」、「一手動時千手動」，能夠團結一致、同心協力，才能「身和同住」。

四、「利和同均」

我們在精舍生活，彼此照應、分工合作，沒有私人的利益，生活所需都很均等，身心清淨，就叫做「利和同均」。

五、「口和無諍」
說話必須考慮四個因素：
（一）、因人，要考慮這句話是否應該對這個人說；
（二）、因時，要看是不是適當的時機；
（三）、因地，除了時機是否成熟外，還要選擇地點是否適宜；
（四）、若對很多人講話，音量就要放大，讓人人都聽得到，只有兩、三個人，就要輕聲細語，不要提高音量而打擾別人。這幾個因素都能注意，說話才不會惹來煩惱，也不會衝撞到別人的心。
六、「意和同悅」
意就是誠意，悅就是歡喜，我們要常常培養慈悲心，身穿「柔和忍辱衣」，才能與人和睦相處，沒有愛與不愛的分別心。自己先以柔和、慈悲的心待人，自然就能感化他人，同時生起歡喜心，這也叫做意和同悅。
貳、明戒持戒身心淨
《佛遺教經─證嚴上人講述》P.80~82-

波羅提木叉-戒、解脫
我們若能好好持戒，遵守規矩戒律，就能讓自己身心清淨。
· 別別解脫-能依身份各自依法守戒，即得解脫自在。

七眾弟子各人的身分雖然不同，但是能各自依法守戒，即得解脫自在，所以稱「別別解脫」。
· 處處解脫-實用、適情適境的戒法
守戒也要隨順環境，做適度的調整，在各人的環境中奉持

戒法，才能解脫；守戒而不執戒，這就叫「處處解脫」。佛陀規定的戒法，實用而不呆板，當初是因為有人犯了錯，所以佛陀才制定戒法。

· 戒-預防過錯

「戒」就是要預防犯錯，大家一定要認清自己的心志，有真誠的意志，才能守好戒律。
影片:悲智印記第166集大藏經-1.wmv，片長01:48
內容：

戒是依這個時代進行。過去佛陀的時代，在家弟子守五戒、行十善，這是在家弟子。慈濟人現在要守十戒。因為現代有很多生活方式和過去不同，社會的塵境會損了人的身心。所以，我們就要再告訴在家居士，五戒之外還要在生活中多五戒。這樣比較對身與心，和家庭、和社會才能合和、健康。
經文：「尊重珍敬波羅提木叉」
《佛遺教經─證嚴上人講述》P.80
持戒，身心自然沒有煩惱和罪惡感，也沒有種種的困擾，就像靜思精舍出家的修行者，每個人都心甘情願地做
長養善根去煩惱
《佛遺教經─證嚴上人講述》P.82～86
初發心學佛法就是要學習回歸本性，發揚本具的清淨法身，清淨法身從戒而得，戒可防範外界的污穢沾染我們的心，在未受染著前就要好好預防。

凡夫都有兩種障礙，修行就是要脫離這兩種障礙：
一、度煩惱障

「度」是解脫之意，「煩惱」起於貪著外面的六塵──色、聲、香、味、觸、法，我們的六根去感觸後，就招來內心的煩惱，這就是煩惱障；但要去除煩惱，也必須藉事練心。
二、度無善根障
好好守戒便可得度「無善根障」。我們要好好培養善根，守戒可修定、啟發智慧，但是「有慧無福」也不行，而守戒可培養善根，善根深厚自然就可以得福。
《佛遺教經─證嚴上人講述》P.85～86-
如貧得寶

本來自己一無所知，但入佛門後，為了度他及自度，我們就會認真聽法、受持，而所聽所受持的心得就是─德，多了許多「法財」，以此可富潤自心，所以稱「如貧得寶」。
影片：靜思晨語-持戒莫缺漏(摘錄).wmv，片長2：29
內容：

戒就是一個界限，預防我們錯誤、越規，所以我們需要戒。

修行者怎能無戒呢？常常說「以戒為制度」。我們在一個人群中能夠很和合，很整齊，那就是一個戒。用戒來作為制度，這個戒不是戒別人，這個群眾人人守戒，這樣就是一個大制度，那就是群眾和合，這叫做戒。

有了戒，心才能定。因為，戒是一條康莊直的菩提道，是一條很開闊的路，是菩提道。菩提道很直，這麼直的大路，這麼開闊的道路讓我們走，我們也不會越界，這才是真正我們修行的工夫。因為這樣，我們的心定了，心若定，分毫就不會差，所以這叫做定。

不會受到外面種種境界來影響我們的心，我們就是守定於戒就對了。這樣的人就是最有智慧的人。而我們若沒有智慧，失掉了智慧，那就表示心不定，除了心不定，還因為心沒有戒律。所以戒、定、慧是我們修行者最重要的，我們要「修持無漏戒定慧」。

佛陀滅度後，以誰為師？
佛在世時，弟子以佛為師，佛滅度後則以戒為師。我們不能不持戒，能如法持戒就如與佛同世；若不持戒，就如遙隔千萬里一樣，所以說：「不知持戒，遙隔佛萬里；果能持戒，百世何異當時。」總之，成佛前要先做好「人」的本分事，在日常生活規矩中，造就「人」的優秀品格。

叁、別於凡夫應守持
《佛遺教經─證嚴上人講述》P.86~93-
守持淨戒的人，首先要注意的有十種事情:
1、不得販。
 販就是以物換物，以便宜換貴重之物。〈如金光黨欺老騙幼〉     
2、不得賣。
 只為眼前利益，不擇手段，做出傷天害理的交易行為〈如販毒、非法電玩經營〉。
3、不得貿易。
 跨國犯罪組織〈販賣人口、走私槍械、誘拐童工〉。4、不得安置田宅。知足常樂，居處能安穩就好〈不炒房，哄抬屋田價〉。

5、不得畜養人民。
 修行同心同志方能清淨，勿為不當的目的起煩惱。

6、不得畜養奴婢。
 能捨貢高我慢心 ，勞動筋骨整理自身環境，精神好。

7、不得畜養畜生。不宜養牲畜販賣求利。

8、不從事一切種植。如種大麻鴉片供人吸毒。

9、不得蓄諸財寶。追逐金錢遊戲，貪欲愈大就難布施。

10、不得斬伐草木，墾土掘地。
 為了飼養大型動物，砍伐樹木破壞生態。
不得販賣貿易
《佛遺教經─證嚴上人講述》P.87～88-

社會上需要有買賣行為，大家生活才能方便、安定，但是「君子愛財，取之有道」，非正當的買賣就會犯過失，因此要切記「不義之財勿取」。

不得畜養人民、奴婢-全球童工問題
新聞：

全球範圍內至少有2.1億5歲至14歲的童工，如果再把1.4億15歲至17歲從事“經濟活動”的青少年計算在內，童工和童傭的總數超過3.5億。
這些“未成年勞動者”從事的絕大多數是條件差、報酬低、風險高的髒活、累活和苦活。大量童工湧現有其深刻的社會根源。其中，戰爭、疾病和貧困讓許多兒童為求生存不得不過早進入社會，成為受人剝削和奴役的童工。
不畜養畜生、斬伐草木，墾土掘地-環保、土石流
財團為蓋度假村、取大理石
山老鼠為了錢，盜砍百年大樹。
《佛遺教經─證嚴上人講述》P.92-

在斬伐草木時，也可能會損害眾生，譬如開墾掘地時，碰到蚯蚓也會傷害到牠們；有時要燒草堆時，裡面難免也有小生靈，因此要多用心，將草堆撥動一下，使小生靈先離開、免受災殃，若能如此就不會增加過失。

別於凡夫應守持 不同外道損智戒
《佛遺教經─證嚴上人講述》P.93~96-
合和湯藥，占相吉凶，仰觀星宿，推步盈虛，歷數算計，皆所不應。
· 合和湯藥
人有了身體便有生老病死，生病就需醫師治療、調理身體。但是有人不看醫師而去問神、求爐丹或畫符等等，這都是不正確的做法；甚至有人迷信使用偏方，往往因此延誤就醫的時機。

· 占相吉凶
《佛遺教經─證嚴上人講述》P.94-

有人常喜歡算命，甚至相信種種迷信的傳說，這就是沒有正信。其實，一切都是「如是因、如是緣、如是果、如是報」，換言之──萬般帶不去，唯有業隨身，過去若沒有種下障礙的因，現在也不會得到障礙的果；無造下煩惱的因，也不會遇到煩惱的業。

既有正確的因果觀，就要歡喜承受，不要因一時的運氣不佳，就時時占卜吉凶，去看看自己的運氣如何﹖

· 仰觀星宿，推步盈虛
《佛遺教經─證嚴上人講述》P.94~95-

時時培養善心，人人聚集善業，就能得到天時、地利、人和，處處吉祥而時時平安。用實際行動去做善事。

不要傳播不正的知見，讓人產生種種疑惑。
· 歷數算計

《佛遺教經─證嚴上人講述》P.95~96-

以前的人，家中若有人生病，吃藥無效，便去找人卜卦、抽籤，推算之後便說這人可能沖了煞，因此心被迷亂。學佛的人不能如此，正確的宗教必有崇高的目標及正信的教育宗旨

《佛遺教經─證嚴上人講述》P.96-
有正確的因果觀，心念自然能定靜；既種下如是因，也要歡喜接受如是果；既能勇於接受，就不會有煩惱和惶恐，因此也不會使用那些邪法。

護身行善入聖境，飲食適度善養生
《佛遺教經─證嚴上人講述》P.96~101-

 「節身時食，清淨自活，不得參預世事，通致使命」。
「節身」，就是要摒除一切貪欲、放縱，因無明所起的貪瞋癡。

「時食」，限時限量來進食，用餐也要有威儀禮節。

意念清淨行端正 開口動舌不依邪
《佛遺教經─證嚴上人講述》P.101~112

身心保持清淨，過簡單的生活，行為自然就會很端正。

不要涉及政治問題，卻不能不關心苦難眾生。
凡是不能指導人走向正途的一切言語，都叫邪人語。

我們學佛應以慈言愛語待人，但不能巧言令色，所說的話要對人有益。

影片：大愛新聞-蔡淑齊.wmv，片長2:54
摘要：
罹患小兒麻痺的蔡淑齊，因為行動不便，從小自尊心受創，也因為對未來充滿不安全，因此只要有任何賺錢的機會，她都不放過，像是擔任六合彩組頭、剖蚵仔、捕魚網，在參加慈濟後，蔡淑齊放下這些賺錢的機會，改以全心投入志工，從付出過程，也讓她找回人生的幸福。 

肆、守戒清淨生善法

預防錯誤的六種方法

《佛遺教經─證嚴上人講述》P.113~119 -
1、「當自端心」。修行者要端正自己的心思，心若不端正，則人我是非就容易產生。凡夫要去掉習氣達到聖人的境界，必須在諸多人事中，磨練到不會起心動念，而能夠「自淨其意，不念他過」才行。
2、「正念求度」。若能將凡夫心換為佛心----念念是佛、念念是慈悲、念念是光明，就能去除「邪思惟」。
3、「不得包藏瑕疵」。不可表面上裝的很殷勤，當別人看不到時就偷閒懈怠；或是平時刻意要表現給某人看，當她沒看見時就放逸懈怠。
4、「不得顯異惑眾」。學佛應培養無緣大慈及同體大悲的情操，不必刻意學神通、學治病的偏方或宣稱自己的定力有多深、德行有多高。要有「平常心」訓練自己擴大心胸容納一切眾生，這就是真正修行。
5、「四供養知量知足」。四供養，是指飲食、湯藥、衣服、臥具。在日常生活中只要能吃得飽、穿得暖、住得安穩，生病時有醫藥，這樣就足夠了。
6、「趣得供事，不應蓄積」。出家人不應囤積物品，修行講    究理和、事和，事和中包含「利和同均」，大家同處共事，有福 同享，不要貪多，貯藏自己喜愛的東西。
守戒並非消極

《佛遺教經─證嚴上人講述》P.120~121-
對於惡念、惡行是消極性的戒止，但對善念、善行就非常積極。

正就是正見、正思惟、正語、正業、正命、正精進、正念、正定

心念和見解正確，日常的言語行動自然就很端正；若能事事皆正，就不會墮入邪思惡道。

影片：(衲履足跡) 20110709 持戒攝心 長養善根.wmv，片長3:55
請視時間斟酌使用。

摘要：人身難得、佛法難聞，更難得相會於菩薩道上，大家一定要珍惜與把握­，堅守慈濟十戒，身心以戒為制度，愛自己的家庭，愛周圍的法親再擴及眾生，天下一家親­。
《佛遺教經─證嚴上人講述》P.131-
身：做事一定要有長久耐心，所做的工作要做到圓滿。

口：說話之前，要事先用心確認其真實性

意：心念必須專一，慎防貪、瞋、癡、慢、疑；心念若稍微偏差，路就會愈走愈脫軌

戒為安穩功德處
戒能增加種種功德，只要能夠守持淨戒，將來就能解脫自在。

影片:悲智印記第166集大藏經-2.wmv，片長01:26

我們應該對持戒要很重視。所以說，出家持戒，「因戒生定」，因為有戒，我們的心才能定下來；「因定發慧」，因為我們的心定下來，所以我們的智慧才能增長。

因為戒是防非止惡，這是大家應該都知道的。我們有戒，我們才能防非，不對的事情我們不會去犯，惡的事情我們不會去做。有了戒，才不會犯錯誤，才不會有煩惱來纏身。
在日常生活中，開口動舌、舉止動作，我們一定要很精、很勤。減一分煩惱，增加一分智慧；得一分法，就是增加一分德。這必定要在信受中得來的。
師徒之間(古)
影片：遵佛遺教-持戒第一優婆離.wmv，片長2:24

請視時間斟酌使用。

優婆離就是卑賤的首陀羅族，他的職務就是專門為貴族剃鬚洗髮的。優婆離尊者所顯示的意義，他自己修行上傑出的表現，真是持戒精嚴、莊嚴第一，也許正因為優婆離是首陀羅身份的關係吧？他一聽佛陀說三千威儀八萬細行的時候，他就很容易的領會，一切的行止威儀都能夠中矩合度。
佛陀跟他講三千威儀、八萬細行的當下，以及談到戒律方面的問題的時候，他當下就能契領那個精神，一時清淨而身心寂滅，很快地他就證到了阿羅漢果；所以佛陀的十大弟子當中，他是持戒第一。持戒第一，便首推優婆離尊者了。
【聞思修】
建議A方案

佛陀規定的戒法，實用而不呆版，當初是因為有人犯了錯，所以佛陀才制定戒法。

從今天的讀書會，簡報當中標示黃色的文字，選一個生活中，可以努力來達到的目標吧！(趁此複習一下)

@例如：……
· 守持清淨戒的人，首先要注意的有十種事情…
· 修持戒法，時時刻刻反省自己；

· 消除主觀的心念，自然能容納別人的意見而不會引起紛爭；

· 分工合作，沒有私人的利益。
· 說話必須考慮四個因素：人、時、地、音量。
· 自己先以柔和、慈悲的心待人。

· 回歸本性

· 不要占別人的便宜

· 有正確的因果觀，要歡喜承受
· 用實際行動去做善事。
· 身心保持清淨，過簡單的生活，行為自然就會很端正。
· 所說的話要對人有益。
建議B方案

如何從自己日常生活中成就六和敬？
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