《佛遺教經》&《三十七助道品》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2.如何導讀，能讓人人與法有感觸、有感受？不會聽過又流掉，看過又忘掉。

3.如何引導，能將法契合時事？

4.大乘經典最重要就在「行菩薩道」，行菩薩道才能見本性。如何引導人人聞法，並身體力行？透過力行照見本性。
	周次：第十週
	預計上網日期：2014.10.26

	項目
	內容

	進度\頁數
	紙本書：   190頁~  203頁
電子書：   099頁~  105頁

	經文
	第九章少欲／第十章知足
少欲　經文：汝等比丘，當知多欲之人，多求利故，苦惱亦多。少欲之人 ，無求無欲，則無此患。直爾 少欲，尚宜修習，何況少欲能 生諸功德。少欲之人，則無諂曲以求人意 ，亦復不為諸根所牽。行少欲者，心則坦然，無所憂畏。觸事有餘，常無不足。有少欲者 ，則有涅槃，是名少欲。
知足　經文：汝等比丘，若欲脫諸苦惱，當觀知足。知足之法，即是富樂安穩之處。知足之人，雖臥地上，猶為安樂；不知足者，雖處天堂，亦不稱意。不知足者，雖富而貧；知足之人，雖貧而富。不知足者，常為五欲所牽，為知足者之所憐愍。是名知足。

	《三十七助道品》偈文
	我修行是我所得　你用心是你所得
行玆在玆一念心　把握時間正道行
凡夫地到佛境界　努力精進不停歇
有信更要求精進　用心用心再用心

	手語妙音入經藏週次段落
	

	導讀主題
	結合第九章「少欲」、第十章「知足」，為一整體之導讀段落。

	導讀資源製作團隊
	區域：宜蘭區
姓名：林秋菊　林惠萍

	導讀人參考文字
	建議包含項目：

1. 經文：含經文念誦，難字釋音釋義。

2. 從經文出發，以上人之開示為延伸方向，生活化的舉例，契合人生生態、社會時事。

3. 穿插【古今-師徒之間】小單元：契合該次主題，【古】二千多年前佛陀與弟子互動之佛典故事。或【今】靜思弟子承 上人身教、言教，得一法、得一句話而拳拳服膺的真實經驗。

4. 穿插或結於【聞思修】小單元：總結該次導讀段落，提出一值得深思、引導力行之問題，藉此問答討論以加深印象。

本次導讀內容說明：
結合第九章「少欲」、第十章「知足」，為一整體之導讀段落。

壹、少欲為樂

貳、無欲無求存感恩

參、當觀知足，富樂安穩

肆、富中之富，富中之貧， 

　　貧中之富，貧中之貧

伍、聞思修
參考文字：
破題：如何去掉煩惱轉為快樂？
一．《佛遺教經─證嚴法師講述》191頁--能多付出就是福，能無所求就是慧，若只求取而不付出就是煩惱，也是最痛苦，多障礙的人生。
二．以上這段經文就是解釋「無求」的功德。
1、 少欲為樂
一．業的開頭，就在一個「欲」字！
影片：靜思晨語　2013.02.21 屋寬不如心寬(1分53秒)
影片概述：當知多欲之人 多求利故苦惱亦多 
　　　　　少欲之人 無求無  欲則無此患

二． 《佛遺教經─證嚴法師講述》 191頁
　　多欲之人Ｖ.S少欲之人--多欲的人：因貪多不厭足，得「十」還想求「百」，所以苦惱無窮。少欲的人：因內心無貪求，所以沒有這些苦惱。
三．《佛遺教經─證嚴法師講述》 192頁
　　少欲之人　無諂曲以求人意--多數人為了追求名利，對人不坦誠，處處諂曲討好別人； 
　　欲念少就可放開心胸，以誠實的愛坦然處事。
四．《佛遺教經─證嚴法師講述》 192頁
　　少欲為樂喜布施--要取諸社會，用諸社會，賺取正當的錢財來做有意義的付出，內心光明磊落，坦坦蕩蕩。
五．

影片：2012.12.13_

 HYPERLINK "20121213_北京志工劉毅和天津志工張連.mp4" 北京志工劉毅和天津志工張連(4分20秒)
影片概述: 今年河北易縣冬令發放，參與的慈濟志工，加上當
　　　　　地各行各業，來自河南、上海、陜西等地的志願者，
　　　　　人數超過400人。其中，天津薊縣第一顆種子，張
　　　　　連，今年37歲，卻在2010年，認識慈濟後，毅然
　　　　　決然收起經營了10年的KTV，轉為傳法的社區人文
　　　　　場所。另外，北京志工「劉毅」，從承接人文真善美
　　　　　圖像窗口，透過一張張貧困和苦難照片，洗滌了自
　　　　　己，放下了種種欲望。帶您來看，他們兩位的故事。
六．【靜思小語】少欲知足，懷抱大愛，任勞不悔，大富人生。
2、 無欲無求存感恩 
一．《佛遺教經─證嚴法師講述》 193頁
　　經文：「亦復不為諸根所牽」--少欲的人除了不必巴結奉承別人之外，也不會被六根（眼、耳、鼻、舌、身、意諸根）所牽制。
二．《佛遺教經─證嚴法師講述》202頁—
經文：「不知足者　常為五欲所牽」--不知足的人，常被財、色、名、食、睡五欲所牽絆，有錢的人想要更多錢，有錢之後，又想要求名、求勢、求享受。
三‧事理印證：(導讀人自行依可用時間，二擇一事理印證)
    建議一：
    棄名牌換「慈濟」牌  全然蛻變少欲知足
2013/10/04 -- ◎徐佛賜／馬來西亞報導　

　　在烏魯地南社區經營美容院已達二十多年的陳寶珠，個性
　　開朗樂觀。吃喝玩樂是她的「四大志業」，更愛逛街購買名
　　牌，每年出國遊山玩水享受人生，生活過得悠悠哉哉。
2011年慈濟推動《慈悲三昧水懺》經藏演繹，透過讀書會共修、妙音手語帶動社區會眾一起懺悔，入法精進。寶珠從環保中體會愛惜物命的重要，不再亂花費消福。她說：「原來做環保收益最多的是自己，可以去我執、滅我相，改變我浪費奢侈的壞習慣，變得少欲知足。」
建議二：
拋棄財富斷惡習 皈依上人知足樂
2013/01/22大愛新聞：李雅萍、歐陽光輝 彰化報導
　　二十多年前有黑道大哥大之稱，橫跨黑白兩道，也是前彰化縣議員的洪絲條被槍擊過世，他的兒子洪毓良無法接受父親突然往生的消息，傷心難過之餘，無心繼承父業，內心的怨恨，一直到接觸慈濟參與志工，才慢慢解開心結。
    原本可接父親地位，縱情享樂衣食無缺，但洪毓良卻
　　因為證嚴上人的靜思語「知足常樂」而覺悟，毅然決然拋
　　棄財富，拋開過去的生活方式，斷除所有惡習，甘願在靜思堂做基層職工，輪三班、汗水淋漓，一到放假就當志工助人。
    參考：https://www.youtube.com/watch?v=dZqeMhgdYeA
四．《佛遺教經─證嚴法師講述》 202~203頁
　　懂得知足的人，凡是利益人群的事，即使只有一分力量，
　　也可以盡情發揮。富有並不是以物質、財產的多寡來評斷。
五．少欲無求享清福～胡玉愛(導讀人依可用時間，斟酌使用)
影片：2013.12.16八旬嬤安貧樂道 日兼三份工攢錢(1分52秒)

影片概述：家住台中豐原８０歲的張熊秀笋（音：ㄙㄨㄣˇ）
　　　　　阿嬤，獨自居住在十坪大的鐵皮屋，他每天從早到
　　　　　晚兼三份工作，工作時間超過十五個小時，一個月
　　　　　才賺一萬多塊，但阿嬤熱心助人，每個月固定捐款
　　　　　兩千塊給慈善單位，有急難救助他也會盡力幫忙，
　　　　　阿嬤生活儉樸，一個湯就可以過一餐，她說，比自
　　　　　己苦的人還很多，她還能動，已經很幸福了，要盡
　　　　　力幫助別人。張老阿嬤：「年齡那麼一大把了，沒什
　　　　　麼事可以做，發揮一點善心，苦的人也是很多，跟
　　　　　我們一樣苦的，大家都一樣。」吃的簡單，住的也
　　　　　不強求，阿嬤獨自住在這間時坪大的鐵皮屋，一個
　　　　　月租金三千塊，客廳沙發也能當床，她熱心助人，
　　　　　得到市政府肯定，獲頒１０２年的好人好事，桌上
　　　　　擺滿各單位送給他的善心人士紀念獎牌，阿嬤說，
　　　　　這把年紀還能幫助別人，她已經很滿足了，這樣的
　　　　　人生才不空過。
六．《佛遺教經─證嚴法師講述》 194頁 

　　少欲知足的人會覺得自己很幸福，臉上就會常常現出笑容
　　，這分氣質也會傳給別人，使他人自然對你產生好感。
七．真實人生‧事理印證(導讀人依可用時間，斟酌使用)
影片：2013.4.10 環保拾寶賺歡喜 少欲無求享清福（2分36秒）
影片概述：慈濟在馬來西亞北海莫哈末沙亞(MohamadSaad)環保
　　　　　站，有一位精進的老菩薩，叫做胡玉愛。她今年已
　　　　　經72歲，每天都是風雨無阻地，從家裡走路到環保
　　　　　站做環保，她的孩子們原本打算接她到新家享福，
　　　　　但她卻選擇留在靠近環保站的老家，這樣一來才能
　　　　　天天前來做環保。在付出的過程中，胡玉愛阿嬤不
　　　　　但身體越來越健康，也改變了原本愛發脾氣的個
　　　　　性，同時增進了親子之間的互動關係。慈濟志工 胡
　　　　　玉愛：「我沒有做環保時，很辛苦的，來做環保啊，
　　　　　很高興囉，精神也很好囉，很健康這樣，沒有看到
　　　　　醫生(不用看醫生)，有時我們跟人家講，你們來啦，
　　　　　來做環保很好這樣。」慈濟志工胡玉愛：「看到上人
　　　　　就流淚，流得很厲害，我不想這樣流淚的，感動到
　　　　　流淚，受證回來，我要承擔做環保。」只要懂得付
　　　　　出，任何年齡都不嫌老，像胡玉愛這樣善用生命的
　　　　　使用權，也讓自己的晚年，更添豐富的色彩。
八．《佛遺教經─證嚴法師講述》 194頁 

　　真正的少欲，是除了無欲無求之外，還要有一份感恩心。 
　　即使有人惡意謾罵、中傷，你也能善解包容，這才是真正
　　佛陀所說的涅槃境界。
九‧社會時事：2009年8月8日台灣中南部發生嚴重莫拉克風災匯聚全球五十二個國家千千萬萬顆的愛心，投入逾三十五萬人次志工展開募心募款、救災、清掃、膚慰、鋪磚、建屋，及復建重建工作。實則，過程中來自各方聲音不斷……
《二００九年‧秋之卷　證嚴上人衲履足跡》二００九年八月二十七日農曆七月八日
給予受災的民眾──穩定土質落地生根，在永久住宅代代安居

給予受傷的山體──能保護林木大地河川，能休養生息穩固國土  

大家共同做好事，要有良好的結合

　　紅十字會將為無家可歸的南部水患災民搭建緊急安身的組合屋，中華民國紅十字會總會陳長文會長前來拜會時，上人對陳會長言，為災民安定身心的方向，無論是紅十字會或慈濟都是一樣的，要讓受災人平安、安全，做出周全的規畫。

　　「和為貴，大家同一方向，都是為了使災民能夠安住，要讓重建工程能夠趕快進行。」

　　上人對陳會長談述為受災民眾建蓋永久住宅的理念，指出這波災難對國家社會影響甚巨，僅從經濟損失估算，許多人一生努力累積的心血，一夕之間化為烏有，何況在心靈上的創傷更是難以平復。唯有趕緊重建安頓，讓受災民眾安身立命，受傷的山林也能長期休養生息，臺灣的山區與平地才能平安。「也許組合屋是需要的，但是慈濟要做的是讓受災民眾長久安頓的永久住宅。」

　　希望山上受土石掩埋的原住民部落遷至平地安頓，即是要讓原住民同胞生活安定，孩子就學方便、專心讀書，家長尋找工作、生活機能方便，也將原住民文化完整留於遷至平地的部落。

　　上人說，遷下山之後，永久住宅區也為不同族裔規畫不同的聚落，從此在平地重建家園與部落；亦希望部落與部落之間、族群與族群之間、不同的宗教之間，都能和平共處，而非以對立、排斥的心態共存。「大家都是做好事，做好事要有良好的結合，才真正對災民有幫助。」
十、《佛遺教經─證嚴法師講述》 195頁 

　　佛教的入世教育，目的就是讓富有的眾生生活得更快樂、
　　內心更富有；讓貧困眾生心靈更有依靠、更溫暖。 
　　要達到這美好的境界，必須少欲無求地付出，才能得到無
　　量的功德。
十一‧《慈濟月刊》548期《證嚴上人．衲履足跡》 

　　付出就是福，無所求就是慧--慈濟人盡心盡力付出，只為讓苦難眾生得救、安頓身心；看到對方度過難關，即由衷為之歡喜。 
十二．【靜思小語】付出後的輕安歡喜，是最大的心靈享受。
參、當觀知足　富樂安穩
一．《佛遺教經─證嚴法師講述》 197頁
若欲脫諸苦惱，當觀知足--若想要得到福報，脫離種種苦惱，就要懂得知足。能知足就可以很快樂，反之則苦惱叢生。
二．少欲知足遠禍端
影片：2014.5.16安分守己懷感恩 少欲知足遠禍端(2分32秒)
影片概述：人人本具有佛心，不分膚色與種族，調和心靈欲念，
　　　　　才能祥和社會、減少人禍爭端。越南排華暴動，持
　　　　　續擴大，面對動亂的人心，證嚴上人在今天(5/16)
　　　　　志工早會開示：「這一波排華暴動，造成心靈的裂
　　　　　痕，要如何去撫平這一波動亂，人人應該都是要以
　　　　　感恩心互動，守在本位上，安分守己。」 
　　　　　越南動盪的局勢，不僅影響當地產業，台商更是人
　　　　　心惶惶，搭乘專機返回台灣，談起排華行動，心中
　　　　　的惶恐，揮之不去，只期盼可以早日恢復平靜。 
　　　　　證嚴上人開示：「這一波這種排華暴動，這個造成了
　　　　　心靈的裂痕，到底要如何去撫平這一波，其實我們
　　　　　人，應該都是要人人互動、感恩，都能守住在本位
　　　　　上，安分守己，讓人人能過著平凡，而且毫無貪婪
　　　　　的心，不知道要多好。」 
　　　　　守住清淨的本性。在辛巴威，朱金財師兄帶著本土
　　　　　志工，以中文佛號聲虔誠朝山。當中也有母親背著
　　　　　孩子恭敬頂禮，志工更帶動小孩幫媽媽洗腳，將感
　　　　　恩、孝親的觀念，深植幼小心田。 
　　　　　證嚴上人開示：「看到他們這樣克難式的虔誠，尤其
　　　　　是那樣的整齊，他可以普及全球的愛，因為他們都
　　　　　是法入心，這麼窮的國度，就可以那樣的快樂，那
　　　　　樣的和諧，偏偏就是富有的國度裡，不斷複製著這
　　　　　樣的煩惱、無明，在窮困的地方，他們安分守己，
　　　　　真的是不簡單。」 
　　　　　貧中之富，在莫三比克，志工利用花、椰子殼等布
　　　　　置會場，簡單卻莊嚴的浴佛典禮，吸引了將近900
　　　　　位民眾參加，將佛陀的教法，遍灑黑色大地。
三．知足～富樂安穩—
《佛遺教經─證嚴法師講述》 197頁《慈濟月刊》 570期
　　如果能知足，所過的生活就會富樂安穩，所住之處也是最
　　和睦、吉祥的地方。 
　　※安穩最大利，知足最大富
四．《佛遺教經─證嚴法師講述》 197頁
　　人生的快樂幸福並不在於物質的享受，而是在於精神上的
　　滿足。 
　　※屋寬不如心寬
五、影片\上人開示─知足(5分鐘)
知足之人，雖臥地上，猶為安樂；不知足者，雖處天堂，亦不稱意。
六．《佛遺教經─證嚴法師講述》 198頁
　　不知足者　雖富而貧--不知足的人，擁有再多財富仍與貧困人相差無幾；
知足之人　雖貧而富--而貧苦的人，雖然物質缺乏，但如果知足，心靈上也會很富有。
七．《證嚴法師衲履足跡》 一九九九年．秋之卷 
　　※苦樂一念心--人生的苦樂在於一念心。貧困的人若知足，自然能安貧樂道；富有的人若心中有仁，就會富上加富。
八．

影片：2014.1.5樂觀開朗不顯老 說到助人跑第一(1分45秒)
影片概述: 人在苦難中，都還能發心助人，是最有福氣之人。
　　　　　今年七十四歲的陳女士，五年前發生嚴重車禍，生
　　　　　活陷入困境，成為慈濟的照顧戶，但儘管生活貧困，
　　　　　她卻樂觀積極，參與慈濟社區志工，環保、香積、
　　　　　福田都做，還參與勸募，募心募愛。她說，實在擔
　　　　　心自己年紀大，來不及多付出，所以把握每分每秒
　　　　　不空過，心靈富有，就是最大的福氣。慈濟照顧戶 陳
　　　　　女士：「我無時無刻都跟上人說，菩薩說，讓我腳快
　　　　　點好快點好，我可以做志工，做志工，我就是這個
　　　　　想法。」 
　　　　　多年來志工的陪伴，讓陳媽媽轉心念，及時把握付
　　　　　出，讓自己成為一個手心向下的人，也成為心靈最
　　　　　富有的人。 
上人：以慈濟所解釋的貧富，我將之分成四類人…
@哪四類？

4、 富中之富　富中之貧　貧中之富　貧中之貧
一．《佛遺教經─證嚴法師講述》 203頁
富中之富
福慧雙修
不但物質豐富而且富有愛心。
富中之貧
教富濟貧
雖然在物質上享有富裕的生活，但卻吝於付出愛心，缺乏感情。
貧中之富
無相布施
雖然物質不豐，但卻充滿愛心。
貧中之貧
轉貧為富
這種人最可憐不但缺乏物質，也欠缺愛心和知識。
二．《慈濟月刊》555期〈證嚴上人衲履足跡〉 
　　知足感恩能布施 貧窮轉富並不難--引導富有者成為『富中之富』，生活較困難的人成為『貧中 之富』。人人心中富有愛、恆持不退，社會就能祥和平安。 
伍．聞思修

一‧在生活中如何降低欲念，還要心存感恩？
二‧試試看「我把東西變少了」的生活方式~
降低欲念
心存感恩
多欲
想要？

缺少？

知足
需要？

擁有？

接下來的一周，請您站在「欲望的十字街口」，事事、時時多花三秒想一想：
自己─是想要還是需要？
    ─是缺少還是擁有？
●下周請跟我們分享，您的成果！
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