《菩薩廣行無量義》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2. 從《無量義經》看到整個社會結構，士農工商都可以行菩薩道。了解《無量義經》的核心價值，體會《無量義經》是靜思法脈、慈濟宗門精髓的意義。

3. 傳法者要多思考，太抽象很難體會，太深奧不能普遍；用引導、分析、見證(實際的例子)、有創意的方式，將佛法拉近到現在，可以看圖說，或是影像見證，引導人人進入法境，讓大家知道佛法就在生活中，讓大家來共修都很歡喜。

4. 看天下事，說天下話，了解天下人心。把握住佛陀所覺悟的宇宙人生真理，融合現代的人間事相與慈濟人的故事，以合世間常理的敘事方式來講說佛經，期待使人聽得懂、行得通、做得到，而得以因法而改往修來、解脫自在。
	周次：26
	預計上網日期：11/3

	項目
	內容

	《無量義經》經文
	進度頁數：說法品第二(9)  P.234~242
經文：「世尊！自從如來得道已來，四十餘年，常為眾生演說『諸法四相』之義；苦義、空義，無常、無我；無大、無小、無生、無滅──一切無相。法性法相，本來空寂；不來不去，不出不沒。」 

	《無量義經》偈頌
	進度頁數：P. 279-282
偈頌：
無常無我與苦空　

諸法四相不思議

法性法相本空寂　

不出不沒不來去

	《無量義經》偈頌~上人手札
	※四弘誓願之要，因即智慧莊嚴，緣即福德莊嚴，果即一念相應，必得大覺朗然。


	手語妙音入經藏(讀書會用)週次段落
	


	導讀主題
	壹、、『諸法四相』之義；苦義、空義，無常、無我；無大、無小、無生、無滅──一切無相
貳、法性法相，本來空寂
參、四弘誓願之要，因即智慧莊嚴，緣即福德莊嚴，果即一念相應，必得大覺朗然
肆、歡喜做菩薩

	導讀資源製作團隊
	區域：彰化區法繹團隊
姓名：林世昌、鄭紓、王仁賢、蔡世肱、蕭秀華、曾慶涼、施宜良  

	導讀人參考文字
	建議包含項目：從經文為軸，深入《無量義經》及《無量義經偈頌》之內容，搭配契合之《衲履足跡》，及舊法新知、事理印證的慈濟大藏。

本次導讀內容說明：
壹、『諸法四相』之義；苦義、空義，無常、無我；無大、無小、無生、無滅──一切無相。
一、
『諸法四相』之義；苦義、空義，無常、無我
· 佛陀成道說法以來，共有四十餘年，四十餘年之間，常為眾生演說諸法四相的義理。《無量義經講記》p.235
· 諸法四相
「物理」的四相就是「成住壞空」
「生理」的四相就是「生老病死」
「心理」的四相就是「生住異滅」
 《無量義經講記》P.61--這個四相、三理不離開佛陀所說的教法。
影片：《靜思晨語。慈濟宗門》諸法不離四相4’34”
· 《無量義經講記》p.235--四相是苦、空、無常、無我，無大小、無生滅的法相。
· 苦義
1、人世間則永遠無法脫離苦，人生最根本的有四苦、八苦、二十五有之苦，最根本的苦是生、老、病、死苦。
2、佛陀常常對眾生開示種種的苦，使眾生不再迷戀於世間而無法覺醒，因此佛陀教導眾生，不要留戀多苦的世間，唯有了解苦的根源，才會懂得要出離三界，追求永恆的安樂之境。
· 空義
1、「空寂」是佛與菩薩的境界，佛雖顯現種種的法，但是本性空寂。唯有佛菩薩才能以空寂的教法，顯現四相的教義。--《無量義經講記》p.235
2、「空」，萬法空寂，世間萬物遷異變化，沒有一樣東西是永存的。出生時兩手空空，來到世間努力的目標是為了物質；但是臨終的時候，又帶走什麼東西？所以世間一切的皆是空寂。--《無量義經講記》p.239
3、我們學佛，為世間做一切善事，內心也不可以執著。事情做過之後，就要讓它過去﹔在人群中付出，要像走路一樣，前腳跨出去，後腳就要提起，如此才能精進。--《無量義經講記》p.239
· 無常—佛陀常常告訴眾生：世間無常，「常」即永遠不變。
· 世間沒有一樣東西永遠不變，既然無常，就不需要去計量，能夠了悟真理（智慧）、放大心量（慈悲），就是最有福的人，我們應該把握無常短暫的時間，多多行善、念佛。《無量義經講記》p.239
· 影片：20130302《人間菩提》把握分秒植福田2’24”
· 無我—「無我」即無我執，不要執著到底什麼是「我」。世間的「我」只不過是個代名詞而已，並無一個真正的我；若是起了執著心，在這世間將會造成出種種的業，太看重自我將會執迷不悟。《無量義經講記》p.239
· 影片：悲智印記-美麗的鹿角1’13”
· 無大無小，無生無滅--《無量義經講記》p.241
1、世間一切法皆不可輕視，因此法無分大小，事無分大小，物也無分大小，不要有大小的成見計較
2、我們本有不生不滅之靈覺，但是惑於眼前的境界，暫時迷失了覺性，只要深一層去推究，即知並無生滅之相。
· 天地萬物，人我眾生都在無常中—無常、無我與苦空，諸法皆不離四相，所以不可思議。《無量義經偈頌》P.280
貳、法性法相，本來空寂
· 《金剛經》云：「應離眾生相、壽者相，一切相皆不可執著。」任何物體也是一樣，都是由多種元素所組成，一旦加以分析，則無具相存在，所以無需執著外在形象《無量義經講記》p.242

· 「不來不去，不出不沒」人人本具佛性，並非此刻來聽法才產生。它是本具的，也沒有來去、出沒的變化。《無量義經講記》p.242

· 人生苦，也是集合種種因緣而促成；其實人的煩惱不離貪名、奪利、爭權等等。縱觀宇宙一切諸法，無一法非因緣會合而有；因緣分離，即是空相，亦是寂滅相。若能體會「自本來今 性相空寂 」，實則一切都無須計較。《二００八年‧秋之卷　證嚴上人衲履足跡》
· 如果了知「性相空寂」的道理，和一切眾生就能平等；能夠視一切眾生皆平等，自然就可以發慈悲心。不論多麼貧窮、愚癡的眾生，他們將來都有成佛的機會；眾生皆是「未來佛」，能夠以此心對待一切眾生，就不敢輕視任何眾生了。《無量義經講記》p201
參、四弘誓願之要，因即智慧莊嚴，緣即福德莊嚴，果即一念相應，必得大覺朗然《無量義經偈頌》P.281
影片：123_大藏經4’05”
一、佛陀來人間要救濟眾生，發四弘誓願，眾生無邊誓願度，佛陀在修行的過程，他就不斷不斷累積著，這樣的愛的能量，生生世世，發願就是要救濟眾生，不只是佛陀時代，他對著所有的弟子這麼說，他的修行過程是發四弘誓願，教導眾生，人人也要發起這樣的心願《20121105《人間菩提》無常警策啟弘願》

二、「四弘誓願」之要即是—「因即智慧莊嚴」，人人需啓發心中本具的佛性，具足智慧莊嚴的因，才能深入眾生；還需「緣即福德莊嚴」，具足福德莊嚴的緣，如此因緣兼具、悲智雙運，才能「果即一念相應，必得大覺朗然」，使智慧、慈悲時時相應於一念間，透徹世間一切法。《無量義經偈頌》P.282

三、馬來西亞靜思弟子，將想師之情化為行動力，誓願「百萬好菩薩，大愛鋪全馬」。
影片—大愛舖全馬—百萬好菩薩3’57”
四、我們要學佛，最重要的就是要發大心！要立大願！要修大行！這就是我們學佛最重要的，所以，「學無止境，無時不在學；遇事而學，解了而後覺。恆覺而不退！」這才是真正的大菩薩。

《靜思晨語。慈濟宗門》《法華經》適悅諸佛本懷

影片：20131020響應百萬好菩薩 聚善匯愛續福緣1’47”
伍、歡喜做菩薩

一、
思‧想一想：

1,從世間的三理四相中，是否有讓您得到什麼啟示？

(透過回顧，沉澱自己的感受)
2,透過了解「苦」、「空」、「無常」、 「無我」的真實相，是否對自己的人生方向有所改變？

(透過引導，來思考自己人生的方向)

二、
【歡喜做菩薩】引導

1,從讀書會的內容中每天找出一個鼓勵自己要更把握因緣精進的理由，並寫下來。(法門無量誓願學，每天的思考和力行)
2,下次讀書會時，可以邀請到一位或多位朋友或家人前來參與。

(眾生無邊誓願度，要突破自我的障礙，跨出去力行誓願)
。

網址：http://meanings.tzuchi-org.tw/
也可以輸入中文網址：菩薩廣行無量義

	參考資源

	一、影片：20130302《人間菩提》把握分秒植福田2’24”
美國佛羅里達州一名男子的家中，臥室地板突然塌陷，造成十公尺寬、六公尺深的大洞，男子因此失蹤，搜救人員已撤離相鄰居民，避免意外擴大；伊拉克一艘浮船餐廳因超載過重而造成沉船意外，由於事發突然，雖有三十多人獲救，但仍造成八人往生、九人失蹤的不幸。波蘭一名公車司機在行駛間突然昏厥，一旁的女乘客，機伶地立即掌握方向盤，挽救可能的不幸。

不論是餐廳沉船，或者是房屋地面塌陷，這都是無常，所以我們不斷的提醒，人人要戒慎虔誠，平常要淨化人心。




全球社區道場網頁
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